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ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan teknik dasar
bola voli siswa putra kelas XI SMA Unggul Negeri 4 Palembang. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI SMA Unggul Negeri 4 Palembang
yang berjumlah 290 orang siswa, yang terdiri dari 116 orang siswa putra dan 174
orang siswa putri, sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 21 orang
siswa putra. Dari analisis penelitian dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik
dasar bermain bola voli siswa putra kelas XI SMA Unggul Negeri 4 Palembang
tahun pelajaran 2019/2020 dengan kategori sedang sebanyak 6 siswa atau 28,6%,
dengan kategori kurang sebanyak 15 siswa atau 71,4%, dan tidak ada tingkat
keterampilan teknik dasar bermain bola voli siswa dengan kategori baik sekali,
baik, dan kurang sekali. Secara rata-rata tingkat keterampilan teknik dasar
bermain bola voli secara keseluruhan pada siswa putra kelas XI SMA Unggul
Negeri 4 Palembang sebesar 12,43 dengan kategori Kurang.

Kata kunci: survei, keterampilan, teknik dasar, bola voli
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the basic volleyball technical skills of
male students in class XI of SMA Negeri 4 Palembang. The population in this
study were all students of class XI of SMA Negeri 4 Palembang in a total of 290
students, consisting of 116 male students and 174 female students, while the
sample in this study amounted to 21 male students. From the research analysis it
can be concluded that the basic technical skills of playing volleyball for male
students in class XI of SMA Negeri 4 Palembang in the 2019/2020 academic year
with medium categories of 6 students or 28.6%, with less categories of 15 students
or 71.4%, and there is no level of basic technical skill in playing volleyball in very
good, good, and very poor categories. The average level of basic technical skills
in playing volleyball as a whole for male students in class XI of SMA Negeri 4
Palembang is 12.43 with the category of Less.

Keywords: survey, skills, basic techniques, volleyball
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