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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah munculnya rasa cemas menjelang
pertandingan. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat
kecemasan menjelang pertandingan des natalis pada siswa ekstrakurikuler bola
voli Sekolah Menengah Atas Negeri 2. Metode dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif dengan teknik survey. Jumlah populasi 20 orang dans ampel 20
orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner. Berdasarkan analisis
data dalam penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa faktor penyebab
munculnya kecemasan dalam diri siswa sebelum menjelang pertandingan adalah
karena 3 aspek, yaitu kompetitif anxiety, kognitif anxiety dan somatic anxiety.
Besarnya persentase kecemasan siswa dalam menghadapi pertandingan adalah
59% atau sebanyak 12 siswa mengalami kecemasan sebelum bertanding dan 41%
atau 8 siswa tidak mengalami kecemasan sebelum bertanding baik dari aspek
kompetitif anxiety, kognitif anxiety, dan, somatic anxiety.

Kata kunci: kecemasan, menjelang pertandingan
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ABSTRACT

The problem in this study is the emergence of anxiety to slow down the match. The
formulation of the problem in this study is how the level of anxiety before the des
Natalis competition in volleyball extracurricular students at SMA Negeri 2. The
method in this study is a quantitative method with survey techniques. Total
population of 20 people and a sample of 20 people. Data collection techniques
using questionnaires. Based on the analysis of the data in this study, it can be
concluded that the factors causing anxiety in students before the match are due to
3 aspects, namely competitive anxiety, cognitive anxiety and somatic anxiety. The
percentage of students' anxiety in facing the match was 59% or as many as 12
students experienced anxiety before competing and 41% or 8 students did not
experience anxiety before competing both from the competitive aspects of anxiety,
cognitive anxiety and somatic anxiety.

Keywords: anxiety, before the match
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