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“Jika tidak bisa memperbaiki, setidaknya jangan menambah kerusakan.” (Yuni 
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membimbing, mendidik, dan mendoakan saya, agar bisa dengan mudah 

mencapai cita-cita yang indah; 

 

2. saudara-saudaraku Sartika dan Ardi Kurniawan, terima kasih atas doa dan 

kasih sayang yang telah kalian berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari, daya 

ledak otot tungkai, dan panjang tungkai dengan hasil lompat jauh gaya berjalan di 

udara peserta didik Sekolah Menengah Pertama  Negeri 2 Tanjung Raja. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan jumlah 

sampel sebanyak 28 orang peserta didik. Pengumpulan data menggunakan tes dan 

pengukuran lari 30 meter, vertical jump, pengukuran panjang tungkai, dan lompat 

jauh gaya berjalan di udara. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas 

data, dilanjutkan dengan uji homogenitas, dan uji hipotesis menggunakan 

correlation pearson dan  korelasi ganda. Hasil penelitian pada uji normalitas data 

didapatkan nilai sig.X1 = 0.054 > α, sig.X2 = 0.150 > α, sig. X3 = 0.054 > α, dan 

sig.Y = 0.097 > α. Berdasarkan  hasil uji homogenitas didapatkan sig X1 dengan Y  

= 0.634 > α, nilai sig  X2 dengan Y =  0.072 > α, dan nilai sig X3 dengan Y = 

0.775 > α. Korelasi  Pearson X1 dengan Y didapatkan nilai sig = 0.000 < α 

dengan nilai r = 0.627, korelasi X2 dengan Y didapatkan nilai sig = 0.002 < α 

dengan nilai r = 0.549, dan korelasi X3 dengan Y didapatkan nilai sig = 0.014 < α 

dengan nilai r = 0.458. Hasil korelasi ganda X1,X2,X3 dengan Y didapat nilai sig = 

0,000 < α dengan nilai R = 0.746. 

Kata kunci: kecepatan lari, daya ledak otot tungkai, panjang tungkai, dan lompat 

jauh gaya berjalan di udara. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between running speed, leg muscle 

explosive power and leg length with the result of long jump of walking in the air 

style of students of junior high school 2 Tanjung Raja.The method used in this 

study uses a correlation design with a total sample of 28 students. Data collection 

uses a test and measurement of 30 meters running, vertical jump, measurement of 

leg length, and long jump of walking in the air style. Data analysis techniques 

uses normality test, followed by homogeneity test, and hypothesis test uses 

Pearson correlation and multiple correlation. The results of the study on the data 

normality test obtained sig.X1 value = 0.054 >  α, sig.X2 = 0.150 > α, sig. X3 = 

0.054 >  α, and sig.Y = 0.097 >  α. Based on homogeneity test results obtained sig 

X1 with Y = 0.634 > α, sig X2 with Y = 0.072 >  α, and sig X3 with Y = 0.775 > α. 

Pearson correlation X1 with Y obtained sig = 0.000 < α  with value r = 0.627, 

correlation X2 with Y obtained sig = 0.002 < α with value r = 0.549, and 

correlation X3 with Y obtained sig = 0.014 < α with value r = 0.458. The results 

of multiple correlation X1, X2, X3 with Y obtained sig = 0,000 < α with R = 0.746. 

  

Keywords: running speed, leg muscle explosive power, leg length, and long jump 

of walking in the air style 
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