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ABSTRAK 

 

 

Stress ialah keadaan saat seseorang sedang dalam sebuah masalah dan belum 

mengetahui solusi dari masalahnya. Ada banyak yang bisa menjadi penyebab 

stress, misalnya pada mahasiswa tingkat akhir yaitu tuntutan akademik, 

penyelesailan tugas akhir atau skripsi serta stressor psikososial lainnya seperti 

masalah orang tua, keuangan ataupun pekerjaan. Agar tidak berdampak buruk 

pada tubuh, stress harus segera ditangani. Untuk itu dibuat perangkat lunak 

dengan menerapkan skala DASS 42, agar mahasiswa bisa mengecek tingkat stress 

mereka sendiri. Dengan menggunakan skala DASS 42 sebagai media kuisioner 

serta Rational Unified Process (RUP) sebagai metode pengembangan perangkat 

lunak. Aplikasi ini dibuat berbasis android. Didalam metode pengembangan RUP 

terdapat empat tahap yaitu: 1. Inception, 2. Elaboration, 3. Contruction dan 4. 

Transition. Dimana masing-masing tahapan akan membentuk aplikasi pengukur 

tingkat stress.  

  
Kata Kunci: Stress, DASS 42, Rational Unified Process (RUP) 
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ABSTRACT 

 

 

Stress is a state when someone is in a problem and does not know the solution to 

the problem. There are many things that can be a cause of stress, for example in 

the final year students, namely academic demands, completion of the final project 

or thesis and other psychosocial stressors such as parents, financial or work 

problems. In order not to have a bad impact on the body, stress must be treated 

immediately. For this reason software is created by applying the DASS 42 scale, 

so students can check their own stress levels. By using the DASS 42 scale as a 

media questionnaire and the Rational Unified Process (RUP) as a method of 

software development. This application is based on Android. In the RUP 

development method there are four stages: 1. Inception, 2. Elaboration, 3. 

Construction and 4. Transition. Where each stage will form an application to 

measure stress levels. 

  
Keywords: Stress, DASS 42, Rational Unified Process (RUP) 
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