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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi dengan kurangnya kemampuan pembelajaran
passing bawah bola voli di SMK Negeri 3 Palembang.Maka dari itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan passing bawah dalam
permainan bola voli.Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan
kelas, dengan metode yang digunakan adalah tes dan observasi.Dimana sampel
penelitian ini adalah siswa kelas XI AKL 1 di SMK Negeri 3 Palembang sebanyak 35
siswa.Penelitian ini menggunakan skema penelitian tindakan kelas dari Arikunto dan
Kurt Lewin, yang dilakukan dengan 3 siklus. Setiap siklusnya terdiri dari
perencanaan, pelaksanaan/tindakan, observasi dan refleksi.Hasil penelitian yang telah
dilaksanakan di SMK Negeri 3 Palembang pada siswa kelas XI AKL 1 terjadi
peningkatan sehingga penelitian ini dinyatakan berhasil. Hasil tes yang diperoleh
pada siklus I, yaitu terdapat 6 kreteria nilai yang dijadikan peneliti membedakan nilai
rendah dan nilai tertinggi.Dapat diperjelas pada nilai 50 — 57 terdapat 3 siswa dan
nilai 90 — 98 adalah 13 siswa. Selanjutnya, pada siklus Il diperoleh peningkatan hasil
tes yaitu pada nilai 50 — 57 tidak terdapat siswa yang mendapat nilai tersebut dan
pada nilai 90 — 98 menjadi 15 siswa.. Oleh karena itu, dilakukan tes pada siklus Il1
dengan perolehan hasil yang baik yaitu pada nilai 50 — 57 dan 58 — 65 tidak ada yang
mendapatkan nilai tersebut.Dengan demikian, dapat dikatakan bahwasannya dengan
menggunakan permainan 4 on 4 penelitian ini dinyatakan berhasil dan tuntas semua
dalam melakukan kemampuan passing bawah bola voli khususnya untuk siswa kelas
XI AKL 1 SMK Negeri 3 Palembang.

Kata kunci : Passing Bawah dan Permainan 4 On 4
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ABSTRACT

This research is motivated by the lack of ability to learn to pass under volleyball in
SMK Negeri 3 Palembang. So from that, this study aims to find out the improvement
of under passing skills in volleyball games. The research approach used is classroom
action research, with the method used is tests and observations. Where the sample of
this study was 35 students of class XI AKL 1 in SMK Negeri 3 Palembang. The study
used a class action research scheme from Arikunto and Kurt Lewin, which was
conducted in 3 cycles. Each cycle consists of planning, implementing / acting,
observing and reflecting. The results of research that have been carried out at SMK
Negeri 3 Palembang in class XI AKL 1 students have increased so that this study was
declared successful. The test results obtained in the first cycle, namely there are 6
criteria value used by researchers to distinguish low grades and the highest value.
Can be clarified at a value of 50-57 there are 3 students and grades 90-98 are 13
students. Furthermore, in the second cycle an increase in test results is obtained at a
value of 50-57 there are no students who get these scores and in grades 90-98 to 15
students. 50 - 57 and 58 - 65 no one gets the score. Thus, it can be said that by using
the game 4 on 4 this study was declared successful and complete all in doing the
ability to pass under volleyball especially for students of class XI AKL 1 SMK Negeri
3 Palembang.

Keywords: Under Passing, game 4 On 4
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