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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas 

penggunaan media sosial dengan adiksi internet pada mahasiswa Universitas Bina 

Darma serta untuk mengetahui faktor-faktor penyebab adiksi internet dan dampak 

negatif dari adiksi internet pada mahasiswa yang teradiksi internet. Hipotesis yang 

diajukan adalah ada hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dengan 

adiksi internet pada mahasiswa Universitas Bina Darma. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu metode kombinasi (Mixed Method). Sampel dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa Universitas Bina Darma dengan jumlah 226 mahasiswa dan 

subjek yang diwawancara berjumlah tiga mahasiswa. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan teknik purposive sampling dan metode pengumpulan data 

menggunakan skala intensitas penggunaan media sosial dan skala adiksi internet. 

Teknik analisis penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi sederhana. 

Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat 

siginifikan antara intensitas penggunaan media sosial dengan adiksi internet pada 

mahasiswa Universitas Bina Darma dengan koefisien korelasi (r) = 0,205, 

koefisien determinasi sebesar (R²) = 0,042, serta nilai (p) = 0,002, p<0,001 pada 

uji regresi sederhana. Besarnya nilai sumbangan efektif antara intensitas 

penggunaan media sosial dengan adiksi internet adalah 4,2%. Dengan demikian 

hipotesis yag diajukan pada penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubunganyang 

sangat signifikan antara intensitas penggunaan media sosial dengan adiksi internet 

pada mahasiswa Universitas Bina Darma. 

 

Kata kunci: intensitas penggunaan media sosial, adiksi internet 
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ABSTRACT 

 

 

This research aims to determine the relationship between the intensity of 

the use of social media with internet addiction in Bina Darma University students 

and to determine the factors that cause internet addiction and the negative impact 

of internet addiction on students who are internet addicted. The hypothesis 

proposed is that there is a relationship between the intensity of the use of social 

media with internet addiction in Bina Darma University students. The research 

method used is a combination method (Mixed Method). The sample in this study 

were students of Bina Darma University with a total of 226 students and the 

subjects interviewed were three students. Data collection techniques were carried 

out using purposive sampling techniques and data collection methods using the 

intensity scale of the use of social media and the scale of internet addiction. This 

research analysis technique uses simple regression analysis techniques. The 

results of the research analysis showed that there was a very significant 

relationship between the intensity of the use of social media with internet 

addiction in Bina Darma University students with a correlation coefficient (r) = 

0.205, a coefficient of determination of (R²) = 0.042, and a value of (p) = 0.002, p 

<0.001 in a simple regression test. The value of the effective contribution between 

the intensity of the use of social media and internet addiction is 4.2%. Thus the 

hypothesis proposed in this study was accepted, namely that there was a very 

significant relationship between the intensity of the use of social media with 

internet addiction in Bina Darma University students. 

 

Keywords: intensity of use of social media, internet addiction 

 

 

 

 

 

 

 


