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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

“jika anda mengalami kegagalan dalam hidup, maka tutuplah kegagalan itu
dengan membuka lembar baru, karena bila anda hanya terpukau menatap
kegagalan, itu akan membuatmu seperti diam di tempat.” (Al Warisu nahar, 2020)

Persembahan
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ABSTRAK

Pada penelitian ini telah dikembangkan sebuah pengembangan model pembelajaran
lari menggunakan media flash card peserta didik di Sekolah Menengah Kejuruan
yang valid dan praktis. Pengembangan aktivitas fisik gerak dasar manipulatif
dilaksanakan dengan menggunakan tahapan dari penelitian pengembangan menurut
Brog & Gall.. Kriteria kevalidan aktivitas fisik gerak dasar manipulatif dinilai oleh
tiga ahli yang merupakan dua ahli pembelajaran dan satu guru ahli penjas.
Berdasarkan hasil expert review oleh para validator sebesar 87,9% dengan kategori
baik valid dengan revisi yang dikategorikan layak. Hasil dilanjutkan dengan uji
coba skala kecil dengan hasil sebesar 86, 25% valid tanpa revisi yang dikategorikan
layak. Hasil dilanjutkan dengan uji coba skala besar dengan hasil sebesar 90,6%
valid tanpa revisi yang dikategorikan layak.

Kata kunci: penelitian pengembangan, pembelajaran lari, media flashcard
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ABSTRACT

In this research, a development of running learning models using the flash card
media of students in Vocational High Schools is valid and practical. The
development of manipulative physical motion physical activity is carried out using
the stages of development research according to Brog & Gall. The validity criteria
of manipulative physical motion physical activity are assessed by three experts who
are two learning experts and one physical education teacher. Based on the results
of the expert review by the validators at 87.9% with both valid categories with
revisions that are categorized as feasible. The results were followed by a small-
scale trial with a result of 86, 25% valid without revisions which were categorized
as feasible. The results continued with a large-scale trial with a result of 90.6%
valid without revisions that were categorized as feasible.

Keywords: development research, running learning, flashcard media
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