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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi orang tua / lansia dalam 

berolahraga di Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI). Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei. Sampel dalam penelitian 

ini adalah lansia yang berolahraga di kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir 

(PALI). Dalam penelitian ini menggunakan 5 indikator motivasi yaitu motivasi 

intriksik terdiri dari kegembiraan, meningkatkan keterampilan, dan kebugaran 

jasmani. Sedangkan motivasi ekstrinsik terdiri dari pujian dan status. Berdasarkan 

hasil perhitungan menunjukan bahwa motivasi kegembiraan lansia dalam 

berolaharaga di Desa Tempirai Kabupaten Panukal Abab Lematang Ilir (PALI) 

berada dalam kategori tinggi dengan nilai rata-rata 20,22. Motivasi meningkatkan 

keterampilan lansia dalam berolaharaga di Desa Tempirai Kabupaten Panukal Abab 

Lematang Ilir (PALI) berada dalam kategori rendah dengan nilai rata-rata 17,33. 

Motivasi kebugaran jasmani lansia dalam berolaharaga di Desa Tempirai Kabupaten 

Panukal Abab Lematang Ilir (PALI) berada dalam kategori tinggi dengan nilai rata-

rata 17,7. Motivasi pujian lansia dalam berolaharaga di Desa Tempirai Kabupaten 

Panukal Abab Lematang Ilir (PALI) berada dalam kategori tinggi dengan nilai rata-

rata 17. Motivasi status lansia dalam berolaharaga di Desa Tempirai Kabupaten 

Panukal Abab Lematang Ilir (PALI) berada dalam kategori tinggi dengan nilai rata-

rata 17.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the motivation of parents / elderly in sports in Penukal 

Abab Lematang Ilir Regency (PALI). The research method used in this study is a 

survey method. The sample in this study was the elderly who exercised in Penukal 

Abab Lematang Ilir (PALI) district. In this study, using 5 motivational indicators 

namely intellectual motivation consists of excitement, improving skills, and physical 

fitness. Whereas extrinsic motivation consists of praise and status. Based on the 

calculation results show that the motivation for the excitement of the elderly in 

sports in the Village of Tempirai, Panukal Abab Lematang Ilir Regency (PALI) is in 

the high category with an average value of 20.22. Motivation to improve the skills of 

the elderly in sports activities in Tempirai Village, Panukal Abab Lematang Ilir 

Regency (PALI) is in the low category with an average value of 17.33. Motivation of 

physical fitness of the elderly in sports activities in Tempirai Village, Panukal Abab 

Lematang Ilir Regency (PALI) is in the high category with an average value of 17.7. 

Motivation of elderly praise in sports in Tempirai Village, Panukal Abab Lematang 

Ilir Regency (PALI) is in the high category with an average value of 17. Motivation 

of the elderly status in sports in Tempirai Village, Panukal Abab Lematang Ilir 

(PALI) District is in the high category with an average value average 17. 

 

Keywords: motivation, elderly 
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