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MOTTO 

 

Sahabat sejati adalah orang yang dapat berkata benar kepada anda, bukan orang 

yang hanya membenarkan kata-kata anda 

(Muhammad, S.A.W) 
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Pengambilan Keputusan Berhijrah Pada Mahasiswa Mantan Pecandu 

Narkoba 

(Studi Fenomenologi) 

 

ABSTRAK 
Kesulitan untuk berhenti merupakan masalah terberat bagi seorang 

pecandu, karena sering kali pengguna narkoba telah memutuskan untuk berhenti, 

tetapi kembali lagi menggunakan karena sugesti yang dirasakannya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menggetahui faktor pengambilan keputusan untuk 

berhenti menggunakan narkoba, dan proses pengambilan keputusan.  

Metode kualitatif dengan rancangan studi fenomenologi digunakan dalam 

penelitian ini, dimana partisipan dipilih menggunakan metode purposive 

sampling. Dua partisipan terlibat dalam pengumpulan data yang dilakukan dengan 

wawancara mendalam yang selanjutnya dianalisis menggunakan thematic 

analysis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua partisipan melewati kelima 

tahapan pengambilan keputusan.  dua partisipan yang melewati semua tahapan 

yang dimulai dari tahapan mengidentifikasi masalah, merumuskan alternatif-

alternatif yang ada, mempertimbangkan risiko, memilih alternatif, dan evaluasi. 

Faktor yang mempengaruhi pengambilan keputusan dalam berhijrah adalah 

pengalaman buruk dan cobaan hidup. serta adanya dukungan keluarga yang 

positif.  

Simpulan dalam penelitian ini yaitu kedua partisipan melewati semua 

tahapan yang ada, tapi terdapat satu partisipan yang pada tahap merumuskan 

alternatif dibantu kedua orangtuanya. Faktor-faktor yang mendukung berhasilnya 

berhenti menggunakan narkoba yaitu dipengaruhi faktor berhijrah dan 

pertimbangan nilai-nilai agama.  

 

Kata kunci: mantan pengguna narkoba, proses pengambilan keputusan, cobaan 

hidup 
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Decision Making Hijrah in Former Student Drug Addicts 

(Phenomenology Study) 

 

ABSTRACT 

 Difficulty to stop is the most difficult problem for an addict, because 

often drug users have decided to stop, but returned to use because of the 

suggestion he felt. The purpose of this study is to determine the decision-making 

factors for stopping drug use, and the decision making process. 

 A qualitative method with a phenomenological study design was used in 

this study, where participants were selected using a purposive sampling method. 

Two participants were involved in data collection conducted by in-depth 

interviews which were then analyzed using thematic analysis. 

 The results showed that both participants went through the five stages of 

decision making. two participants who passed all the stages starting from the stage 

of identifying problems, formulating alternatives, considering risks, choosing 

alternatives, and evaluating. Factors that influence decision making in emigration 

are bad experiences and life trials. and positive family support. 

 The conclusion in this study is that both participants passed all the 

stages, but there was one participant who at the stage of formulating alternatives 

assisted by his parents. Factors that support the success of stopping drug use are 

influenced by hijrah and consideration of religious values. 

 

Keywords: former drug users, decision making process, life’s problem 
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