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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan gaya hidup
hedonis pada mahasiwa dan mahasiswi kos berdasarkan ciri-ciri, aspek-aspek dan
faktor-faktor yang mempengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa dan mahasiwi
kos. Subjek dalam penelitian ini berjumlah empat orang yang dimana dua merupakan
subjek penelitian dan dua sebagai informan tahu penelitian.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif serta menggunakan
pendekatan studi fenomenologi. Metode pengambilan data dengan menggunakan
wawancara mendalam kepada subjek untuk dapat mengetahui gambaran gaya hidup
hedonis dan faktor yang mempengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa dan
mahasiswi kos.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa dan mahasiswi yang
tinggal di kos memiliki gaya hidup yang hedonis. Di tandai dengan perilaku mereka
yang mengarah ke niat dan opini serta aktivitas yang mereka lakukan. Persamaan
kedua subjek mengenai gambaran gaya hidup hedonis, kedua subjek DM dan AL
sma-sama menyukai aktivitas yang mecari kesenangan hidup semata, dengan
berfoyah-foyah menghabiskan uang, kemudian minat mereka yang ingin mempunyai
gaya hidup yang baru karena di sertai dengan opini mereka yang menganggap bahwa
aktivitas yang mereka lakukan itu tidak salah.

Kata Kunci : Gaya Hidup Hedonis
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ABSTRACT

This study aims to understand and describe the hedonic lifestyle of students
and boarding students based on the characteristics, aspects and factors that influence
the hedonic lifestyle of students and boarding students. The subjects in this study
amounted to four people of which two were research subjects and two were
informants of research.

This research uses a qualitative research design and uses a phenomenological
study approach. The method of collecting data using in-depth interviews with subjects
to find out the hedonic lifestyle description and the factors that influence the hedonic
lifestyle of the boarding school students.

The results of this study indicate that college and university students living in
boarding houses have a hedonistic lifestyle. Marked by their behavior that leads to
the intentions and opinions and activities they do. The similarity between the two
subjects regarding the hedonic lifestyle description, both DM and AL subjects alike-
like activities that seek the pleasure of life alone, by faltering spending money, then
the interests of those who want to have a new lifestyle because it is accompanied by
their opinions that assume that the activity that they do is not wrong.

Keywords: Hedonistic Lifestyle
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