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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrohmanirrohim 

Dengan rahmat Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang, sembah sujud serta 

syukur kepada Allah SWT. Atas izinnya lah dan kasih sayangmu  telah 

memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta memperkenalkanku dengan 

cinta. Atas izin darinya lah serta kemudahan yang engkau berikan akhirnya skripsi 

yang di buat sesederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat juga tak luput dan 

terlimpahkan untuk  baginda besar nabi besar Muhammad SAW.  

Dengan ini saya persembahkan karya ini kepada orang yang sangat aku sayangi dan 

aku cintai. 

Ayah dan Ibu Tercinta 

 Sebagai tanda baktiku, rasa hormat, dan rasa terima kasih yang tiada 

terhingga, aku persembahkan karya kecil ini kepada ayah dan ibu yang telah 

memberikanku kasih sayang yang penuh cinta, dan mendidik aku untuk menjadi anak 

yang mandiri, hormat dengan orang tua, dan menjadi pribadi yang bertanggung 

jawab. Terima kasih buat ibu dan ayah yang selalu memotivasi aku dan selalu 

mendoakanku, dan selalu mengingatkan untuk menjadi lebih baik. 

Terima Kasih Ayah… Terima Kasih..ibu. 



 

vi 
 

My Brother and sister 

 Untuk kedua kakak perempuan ku ayuk wiwid dan ayuk selfi dan kakak 

iparku kak dempo terima kasih telah mengajariku mnjadi pribadi yang lebih baik lagi, 

kalau pun kita sering kali bertengkar tapi disini aku selalu merindukan kalian, terima 

kasih atas doa dan bantuan kalian selama ini, disini hanya karya kecil ini yang dapat 

aku persembahkan untuk kalian. Maaf belum bisa menjadi yang terbaik untuk kalian.  

Keponakan Tersayang 

 Dear qirani, terima kasih onty put ucapkan karena adek selalu membuat onty 

put tersenyum karena adek selalu menghibur ketika onty lagi sedih dan hilang 

semangat untuk mengerjakan skripsi ini. Semoga qirani dapat sukses ya nanti mau 

jadi dokter anak kan nanti.   

Nenek dan Kakek 

 Terima kasih banyak untuk nenek dan kakek andai kalian masih anda pasti 

kalian akan senang sekali karena melihat cucumu ini telah tumbuh sedewasa ini, dan 

sedikit lagi sudah mau menyelsaikan perkuliahannya. Terima kasih karena semasa 

kalian hidup kalian telah banyak memberiku nasihat untuk menjadi orang yang 

berguna dan punya pendidikan yang tinggi. 
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My Dear 

Sebagai tanda cinta, saya persembahkan karya kecil ini buatmu. Terima kasih atas 

kasih sayang, perhatian, dan kesabaranmu yang telah memberikan aku semangat dan 

mendoakan aku untuk menyelesaikan tugas akhir ini.  

Best Friend’s  

 Buat sahabatku Yashinta junita, siwok, terima kasih atas bantuannya ya, yang 

selalu menyemangati, doa, nasehat yang selalu kalian berikan kepadaku aku tak akan 

melupkan kalian teman-teman masa kuliah dan berjuang berasama sampai skripsi.  

 Buat adek-adek, kakak sania, mutia, dewi, mia, ella dan nada, terimakasih 

banyak ya atas bantuan kalian, yang telah membantuku dalam peroses pengerjaan 

skripsi ini. Semangat kalian dan candaan kalian, ejekan kalian, akan selalu aku ingat. 
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MOTTO 

Untukmu yang gagal hari ini, percayalah bahwa gagal adalah bentuk terindah dari 

kata kesuksesan yang tengah menunggumu nanti. Jangan bersedih ya, kamu. Jalani 

setiap peroses tujuanmu dengan tanpa protes. Ia ‘gagal’ di ciptakan itu agar 

membuatmu semakin kuat, berpikir luas mencari ilmu tanpa batas dan selalu 

bangkit. Hingga akhirnya kau tak akan pernah takut akan kegagalan adalah 

penemanmuuntuk menuju sebuah keberhasilan yang nyata. Jadi jika kau gagal hari 

ini ?  

“Jangan menyerah” 

(Panji Ramdana) 

“Pergi saja sebentar, ke bukit, persawahan, tepi danau, duduk ditaman, atau 

kemanapun yang menurutmu tempat paling nyaman. Menghirup sebentar udara 

kenyamaan akan membuatmu lebih tenang. Banyak kejadian dalam hidup yang 

menyita waktu dan tenaga, membuat badan dan pikiran menjadi sangat lelah. Duduk 

sebentar, mungkin bisa meringankan semuanya” 

(Inspirasi Maka) 
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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan gaya hidup 

hedonis pada mahasiwa dan mahasiswi kos berdasarkan ciri-ciri, aspek-aspek dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa dan mahasiwi 

kos. Subjek dalam penelitian ini berjumlah empat orang yang dimana dua merupakan 

subjek penelitian dan dua sebagai informan tahu penelitian. 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif serta menggunakan 

pendekatan studi fenomenologi. Metode pengambilan data dengan menggunakan 

wawancara mendalam kepada subjek untuk dapat mengetahui gambaran gaya hidup 

hedonis dan faktor yang mempengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa dan 

mahasiswi kos.  

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa dan mahasiswi yang 

tinggal di kos memiliki gaya hidup yang hedonis. Di tandai dengan perilaku mereka 

yang mengarah ke niat dan opini serta aktivitas yang mereka lakukan. Persamaan 

kedua subjek mengenai gambaran gaya hidup hedonis, kedua subjek DM dan AL  

sma-sama menyukai aktivitas yang mecari kesenangan hidup semata, dengan 

berfoyah-foyah menghabiskan uang, kemudian minat mereka yang ingin mempunyai 

gaya hidup yang baru karena di sertai dengan opini mereka yang menganggap bahwa 

aktivitas yang mereka lakukan itu tidak salah.  

 

Kata Kunci : Gaya Hidup Hedonis 
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ABSTRACT 

This study aims to understand and describe the hedonic lifestyle of students 

and boarding students based on the characteristics, aspects and factors that influence 

the hedonic lifestyle of students and boarding students. The subjects in this study 

amounted to four people of which two were research subjects and two were 

informants of research. 

This research uses a qualitative research design and uses a phenomenological 

study approach. The method of collecting data using in-depth interviews with subjects 

to find out the hedonic lifestyle description and the factors that influence the hedonic 

lifestyle of the boarding school students. 

The results of this study indicate that college and university students living in 

boarding houses have a hedonistic lifestyle. Marked by their behavior that leads to 

the intentions and opinions and activities they do. The similarity between the two 

subjects regarding the hedonic lifestyle description, both DM and AL subjects alike-

like activities that seek the pleasure of life alone, by faltering spending money, then 

the interests of those who want to have a new lifestyle because it is accompanied by 

their opinions that assume that the activity that they do is not wrong. 

 

Keywords: Hedonistic Lifestyle 


