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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecepatan 

lari dan daya ledak otot tungkai dengan hasil lompat jauh di SMA Negeri 3 

Penukal Abab. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional yang bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai 

pada hasil lompat jauh gaya jongkok. Sampel penelitian adalah peserta didik kelas 

X, yang berjumlah 36 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan tes kecepatan lari 40 meter dan horizontal jump. Analisis data 

dalam penelitian ini akan menggunakan uji t. Hasil analisis data diperoleh 

kecepatan lari memiliki hubungan yang cukup kuat dengan hasil lompat jauh 

dengan nilai rx1.y = 0,5609 dan kecepatan lari memiliki kontribusi 31% terhadap 

hasil lompat jauh. Daya ledak otot tungkai memiliki hubungan yang kuat dengan 

hasil lompat jauh dengan nilai rx2.y = 0.643 dan daya ledak otot tungkai 

menyumbang 41% untuk hasil lompat jauh. Kecepatan lari dan daya ledak otot 

tungkai memiliki hubungan yang kuat dengan hasil lompat jauh dengan rx1x2.y = 

0,707 yang berarti kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai memiliki hubungan 

yang kuat dengan hasil lompat jauh, dan kecepatan lari dan daya ledak otot 

tungkai memiliki kontribusi 49% terhadap hasil lompat jauh.  Disarankan bagi 

pelatih dan guru sekolah untuk memfasilitasi dan memberikan berbagai latihan 

dengan lebih baik sehingga mereka dapat meningkatkan kemampuan siswa 

mereka dalam olahraga lompat jauh. 

 

Kata kunci: Kecepatan Lari, Kekuatan Otot Kaki, Lompat Jauh Gaya Jongkok 

 

 

 



ix 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between running 

speed and leg muscle explosive power to the long jump results at SMA Negeri 3 

Penukal Abab. This type of research is a correlational study that aims to 

determine the relationship between running speed and leg muscle strength on the 

results of squat style long jump. The research sample students of class X, totaling 

36 students. Data collection techniques in this study used a run and vertical jump. 

Analysis of the data in this study will use a correlated sample t test. The results of 

this study found, Running Speed 40 meter has a strong enough relationship to the 

results of the long jump with a value of rx1.y = 0.5609 and running speed has a 

contribution of 31% to the long jump results. Leg muscle explosive power has a 

strong relationship with long jump results with a value of rx2.y = 0.643 and leg 

muscle explosive power contributes 41% to long jump results Running speed and 

leg muscle explosive power have a strong relationship with long jump results with  

rx1x2.y = 0.707 which means running speed and leg muscle explosive power have 

a strong relationship to the results of long jump, and running speed and leg 

muscle explosive power have a contribution of 49% to the long jump results. . It is 

recommended for school coaches and teachers to better facilitate and provide 

various exercises so that they can improve their students' abilities in long jump 

sports.  

 

Keywords: Running Speed, Leg Muscle Strength, Squat-Style Long Jump 
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