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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan sasaran tembok terhadap
kemampuan passing bawah bola voli peserta kegiatan ekstrakurikuler SMK Negeri 3
Palembang. Jenis penelitian eksperimen dengan one group pretest-posttest design,
sampel berjumlah 12 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan
passing bawah bola voli menggunakan instrumen Brumbach forearms pass wall-
volley test. Hasil tingkat signifikansi pre-test dan post-test kemampuan passing bawah
bola voli peserta didik ekstrakurikuler bola voli dihitung dengan Uji t dengan Kriteria
data dikatakan signifikan apabila thitung > tiabel. Dari hasil perhitungan diketahui bahwa
thiung S€besar 5,1 Hasil tersebut kemudian dikonsultasikan dengan tnel Sebesar 1,79
(o = 0.05) Hal itu menunjukkan bahwa thitung > tiabel, 5,1 > 3.48 (signifikan) dengan
kata lain ada pengaruh sasaran tembok terhadap kemampuan passing bawah bola voli
peserta didik ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 3 Palembang dengan rata-rata
poin yang diperoleh peserta didik ekstrakurikuler dalam melakukan passing bawah 35
dimana sebelumnya adalah 32, ini berarti latihan sasaran tembok mampu
meningkatkan kemampuan passing bawah 9,4%.

Kata kunci: ekstakurikuler, passing bawah, bola voli
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of wall target training on the ability to pass
under volleyball for extracurricular activities of SMK Negeri 3 Palembang
participants. This type of experimental research with one group pretest-posttest
design, a sample of 12 people. Data collection techniques using a volleyball under
passing ability test using the Brumbach forearms pass wall-volley test. The results of
the significance level of pre-test and post-test the ability to pass under volleyball
volleyball extracurricular students are calculated by t test with data criteria said to
be significant if tcount > frable. From the calculation results it is known that the tcount of
5.1 The results are then consulted with a tiabie of 1.79 (o = 0.05) It shows that the tcount
> tiable, 3.1 > 3.48 (significant) in other words there is the effect of the wall target on
the ability volleyball underpassing volleyball extracurricular students of SMK Negeri
3 Palembang with an average of points obtained by extracurricular students in
passing under 35 where previously was 32, this means that the target wall training
was able to increase the passing ability under 9.4%.

Keywords: extracurricular, bottom passing, volleyball
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