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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

“Batupun akan terkikis jika ditetesi air terus menerus  .”  

  

 

 

Persembahan 

Skripsi ini kupersembahkan untuk : 

1. Ayahanda dan ibundaku yang tercinta yang telah berdoa untuk kesuksesanku tanpa henti 

2. Adikku dan kakakku  yang sampai saat ini selalu memberikan dukungan dan semangat 
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ABSTRAK 

  

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kecepatan lari 40 meter dengan hasil lompat 

jauh gaya menggantung. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional, yakni penelitian yang menyelidiki ada tidaknya korelasi antara variabel 

bebas dan variabel terikat. Sampel yang di gunakan pada penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 

10 Palembang, kelas XI IPS 2, yang berjumlah 30 orang tahun ajaran 2019/2020. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes kecepatan lari 40 meter, dan lompat jauh. 

Analisis data dalam penelitian ini akan menggunakan uji rkorelasi. Hasil penelitian ini didapati, 

Ada hubungan kecepatan lari 40 meter dengan hasil lompat jauh gaya menggantung, siswa kelas 

XI Sekolah Menengah Atas Negeri 10 Palembang. Kecepatan lari 40 meter memiliki hubungan 

yang sangat kuat terhadap hasil lompat jauh gaya menggantung, siswa kelas XI Sekolah 

Menengah Atas Negeri 10 Palembang, yang ditunjukkan dari nilai uji korelasi yakni r = 0,827 .  

 

 

 

Kata kunci: Kecepatan Lari 40 meter, Lompat Jauh 



vii 
 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between 40 meters running speed and 

the result of hanging long jump. This type of research is a quantitative descriptive study with a 

correlational approach, ie research that investigates whether there is a correlation between the 

independent variable and the dependent variable. The sample used in this study was high school 

10 Palembang students, class XI IPS 2, totaling 30 people in the 2019/2020 school year. Data 

collection techniques in this study used a test run speed of 40 meters, and long jump. Analysis of 

the data in this study will use the correlation test. The results of this study found, there is a 

relationship between 40 meters running speed with the result of long jump hanging style, class XI 

10 Senior High School Palembang students. Running speed of 40 meters has a very strong 

relationship to the results of long jump hanging style, class XI 10th High School Students 

Palembang, which is shown from the correlation test value of r = 0.827 

 

 

Keywords: Run Speed 40 meters, Long Jump 
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