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ABSTRAK

Penelitan ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar melalui
permainan tradisional engklek pada anak tungrahita kelas IV di Sekolah Dasar
Luar Biasa (SDLB) C Karya Ibu Palembang. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian tindakan kelas dengan metode kolaboratif. Subjek penelitian ini adalah
anak kelas IV SDLB C Karya Ibu Palembang yang berusia (9-10 tahun) sebanyak
9 orang. Objek dalam penelitian ini adalah kemampuan motorik kasar melalui
permainan tradisonal engklek. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik
observasi dengan rubrik penilaian. Teknik analisis data yang digunakan adalah
deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil
sebagai berikut: keterampilan motorik kasar pada pra tindakan diperoleh 11,%
atau (1 anak dari 9 anak berada pada kriteria baik), keterampilan motorik kasar
pada Siklus | diperoleh 55% atau (5 anak dari 9 anak pada kriteria baik), dan
keterampilan motorik kasar pada Siklus Il diperoleh 89% atau (8 anak dari 9 anak
berada pada kriteria baik). Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan adanya
peningkatan kemampuan motorik kasar anak tunagrahita ringan kelas IV SDLB C
Karya Ibu Palembang melalui permainan tradisioanal engklek, hal ini ditunjukkan
melalui peningkatan hasil keterampilan motorik kasar anak sebelum dan sesudah
diberikan tindakan permainan tradisional engklek.

Kata kunci: keterampilan motorik kasar, permainan engklek, anak tunagrahita
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ABSTRACT

This study is to develop the ability of gross motor skill by engklek traditional
game to the 4™ grade intellectual disability children’s in Karya Ibu Palembang
School. This studi is the kind of classroom action research by collaborative
method. This subject of this research was the 4™ grade intellectual disability
children’s in Karya Ibu Palembang school aged (9 to 10 years) as many as nine
children. And the object of this studi is gross motor skill by engklek tradisional
games. The technique of collecting data used observation technique with
assessment rubrics. The data was analysized by using descriptive qualitative and
quantitative. Based on the results of the study can be obtained the following
result: The gross motor skill in the before action was 11% or (1 of 9 children’s
was in good criteria). On gross motor skill the first cycle was 55% or (5 out of 9
children’s were good criteria), and on gross motor skill the second cycle was 89%
or (8 of 9 student’s were in good criteria). From the results of this study, can be
concluded there was the increase of gross motor skills of the 4" grade intellectual
disability children’s in Karya Ibu Palembang School by using engklek traditional
game. It showed by improving the results of children’s gross motor skill before
and after given the engklek traditional game.

Keywords: gross motor skills, engklek games, intellectual disability
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