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ABSTRAK

Problematic internet use ialah sindrom multidimensional yang terdiri dari gejala
kognitif, emosional dan perilaku yang mengakibatkan kesulitan seseorang dalam
mengelolah kehidupan disaat offline. Problematic internet use terjadi ketika
seseorang individu mengembangkan masalah karena komunikasi yang unik
terhadap interpersonal teks internet,dengan kata lain seseorang diajak untuk
online dan menunjukan padanya interpersonal kepada seseorang. Faktor-faktor
yang mempengaruhi problematic internet use yaitu faktor kesepian seperti
depresi, kecemasan sosial dan sifat pemalu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan
problematic internet use pada mahasiswa kost di jalan Silaberanti lorong Siantan
Jaya Seberang Ulu 1 Kota palembang. Subjek penelitian berjumlah 220 dengan
menggunakan metode random sampling. Pengambilan data dilakukan
menggunakan skala problematic internet use 60 aitem dan skala kesepian 60
aitem. Realibilitas yang dihasilkan pada skala problematic internet use 0,955
dan kesepian 0,946.

Uji hipotesis menggunakan teknik analisis korelasi product moment. Hasil
uji hipotesis menunjukan adanya hubungan positif antara kesepian dengan
problematic internet use pada mahasiswa kost dijalan Silaberanti lorong Siantan
jaya Seberang Ulu 1 kota palembang r = 0,684 dengan taraf signifikansi sebesar
sebesar 0,000 ( p <0,01). Kesepian pada penelitian ini memberikan sumbangan
efektif sebesar 46,8% terhadap problematic internet use yang dapat dilihat dari
koefisiensi determinasi (r?) yaitu sebesar 0,468.

Kata kunci : kesepian, problematic internet use,mahasiswa
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ABSTRAK

Problematic internet use is a multidimensional syndrom which consists of
cognitive,emotional and behavioral symptomsthat result in a person’s difficulties
managing life while offline. Problematic internet use occurs whenan individual
develops a problem because of unique comunnication of internasional internet
texts,in other words someone is invited to go online and show him interpersonal
to someone.Factors that influence problematic inteernet use are loneliness
factors such as depression,social anxiety and shyness.

This study aims to determine the relationship of loneliness with
problematic internet use on boarding students on Silaberanti street in Siantan
Jjaya Opposite Ulu 1 Palembang city. Research subjects numbered 220 people
using random sampling methods. Data was collected using a 60 item
problematic internet use scale and a 60 item loneliness. Realibility is generated
on scale of problematic internet use of 0,955 and loneliness of 0,946.

Hypothesis testing uses product moment correlation analysis techniques.
Hypothesis test results showed a positive relationshif between loneliness with
problematic internet use on boarding students on Silaberanti street in Siantan
Jjaya Opposite Ulu 1 Palembang city r= 0,684 with a significance level of 0,000
(p<0,01). Loneliness in this study made an effective contribution of 46,8% to
problematic internet use which can be seen from the coefficient of determination
(r?) that is equel to 0,468.

Keywords: problematic internet use, loneliness, students
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