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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan motorik kasar anak 

tunagrahita ringan di SD SLB C Karya Ibu Palembang. Jenis Penelitian pada skripsi 

ini adalah penelitian kualitatif dengan metode penelitian deskriptif kuaantitatif.  

Sampel dalam penelitian ini adalah anak tunagrahita ringan dari kelas I s/d VI di SD 

SLB C Karya Ibu Palembang. Dalam penelitian ini menggunakan 12 tes kemampuan 

motorik siswa yaitu tes run (berlari), tes gallop, tes lompat, tes leap (lompat panjang), 

tes meloncat horizontal, tes meluncur, tes memukul bola diam, tes dribble diam, tes 

menangkap, tes menendang, tes melempar atas, dan menggelinding bola. Hasil 

pengukuran kemampuan motorik siswa SD SLB C Karya Ibu Palembang yaitu  “ASP” 

mendapat kategori dibawah rata-rata, “BNP” mendapat kategori rata-rata, “BSA” 

mendapat kategori buruk, “DAS” mendapat kategori buruk, “DIG” mendapat kategori 

dibawah rata-rata, “FRI” mendapat kategori dibawah rata-rata, “IAN” mendapat 

kategori buruk, “KAN” mendapat kategori buruk, “LEN” mendapat kategori dibawah 

rata-rata, dan “MAN” mendapat kategori dibawah rata-rata. Berdasarkan hasil 

persentase tes kemampuan motorik yang termasuk dalam kategori dibawah rata-rata 

di SD SLB C Karya Ibu Palembang.  

 

Kata kunci: anak tunagrahita, kemampuan motorik kasar 
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ABSTRACT 
 
 

This study aims to determine the level of gross motor abilities of mild retarded 

children in SD SLB C by Ibu Palembang. This type of research in this thesis is a 

qualitative research with quantitative descriptive research methods. The sample in 

this study was mild retardation children from class I to VI in SD SLB C Karya Ibu 

Palembang. In this study, using 12 tests of students' motor skills, namely the run test, 

gallop test, jump test, leap test, horizontal jump test, glide test, silent ball hitting test, 

silent dribble test, catch test, kick test, throwing tests, and rolling the ball. The results 

of the measurement of motor skills of SD SLB C students in Palembang's mother's 

work are "ASP" got below average category, "BNP" got average category, "BSA" got 

bad category, "DAS" got bad category, "DIG" got category below average, "FRI" 

gets below average category, "IAN" gets bad category, "KAN" gets bad category, 

"LEN" gets under-average category, and "MAN" gets under-average category. Based 

on the results of the percentage of motor ability tests that are included in the category 

below the average in SD SLB C by Ibu Palembang. 

 

Keywords: mentally retarded children, gross motor skills 
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