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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan teknik
dasar permainan bola voli siswa. Tujuan dalam penelitian ini adalah bagaimana
tingkat keterampilan dasar permainan bola voli siswa ekstrakurikuler bola voli SMA
Negeri 1 Jarai. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
survey. Sampel penelitian adalah siswa ekstrakurikuler bola voli SMA Negeri 1 Jarai
berjumlah 20 orang . Pengumpulan data menggunakan tes kemampuan servis, passing
dan smash. Berdasarkan temuan hasil penelitian, penelitian ini memberikan
kesimpulan bahwa, a) rata-rata tingkat teknik dasar servis dalam permainan bola voli
siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Jarai putra 12,5 dan putri 9,7, b) rata-rata tingkat
teknik dasar passing dalam permainan bola voli siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Jarai putra 12,2 dan putri 11,8, c¢) rata-rata Tingkat dasar teknik servis dalam
permainan bola voli siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Jarai putra 12,6 dan putri
8,66.

Kata Kunci. Teknik Dasar Bola Voli
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ABSTRAC

The problem in this study is that the basic technical skills of volleyball students have
not been maximized. The purpose of this research is how the level of basic skills in
volleyball game extracurricular volleyball students of SMA Negeri 1 Jarai. The
research method uses quantitative methods with survey techniques. The sample was
20 volleyball extracurricular students in SMA Negeri 1 Jarai. Data collection uses a
test of service ability, passing and smashing. Based on the findings of the study, this
study provides the conclusion that, a) the level of service skills in volleyball game
extracurricular students at SMA Negeri 1 Jarai is sufficient b) The level of passing
skills in volleyball game extracurricular students at Xaverius 1 Palembang high
school is sufficient c) the level of service skills in ball games.

Key Note: Volley Ball Tecnique
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