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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai dan 

koordinasi mata kaki dengan tendangan jarak jauh ekstrakurikuler sepak bola 

peserta didik Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Merapi Barat. Metode yang 

digunakan dalam penelitian menggunakan desain korelasi (Correlational Design) 

dengan jumlah sampel 15 orang peserta didik ekstrakurikuler sepak bola. 

Pengumpulan data menggunakan tes Loncat Tegak (vertical jump), tes koordinasi 

mata kaki, dan mengukur tendangan jarak jauh (kicking fordistance dari warner 

test of soccer skill). Teknik analisia data menggunakan uji normalitas data, 

dilanjutkan dengan uji homogenitas data, dan hipotesis. Hasil penelitian pada uji 

normalitas data didapatkan X1 = 0.33, X2 = -0.29, dan Y = 0.93 berada pada rentang 

-1 sampai dengan +1. Berdasarkan pada hasil bahwa uji homogenitas Fhitung < Ftabel 

= 3,34 < 3.44  = homogen. Korelasi sederhana X1 dengan Y didapatkan rhitung = 

0.68, dan korelasi X2 dengan Y didapatkan rhitung = 0.80. Hasil korelasi antara 

X1,X2 dengan Y didapatkan Rx1x2y = 0,82 dan hasil dari perhitungan Fhitung = 24.8 

sedangkan hasil Ftabel = 3,10 didapatkan bahwa (Fhitung≥Ftabel = 24.8 ≥3,10) maka 

data dikatakan signifikan. 

 

Kata kunci: power otot tungkai,  koordinasi mata kaki, tendangan jarak jauh, sepak 

bola 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the relationship between leg muscle power and ankle 

coordination with extracurricular long-distance kicks soccer at Merapi Barat State 

High School 1 students. The method used in the study used correlation design 

(Correlational Design) with a sample of 15 football extracurricular students. Data 

collection uses the vertical jump test, ankle coordination test, and measuring the 

long distance kicking (kicking fordistance from the warner test of soccer skills). 

Data analysis technique uses data normality test, followed by data homogeneity 

test, and hypothesis. The results of research on the normality test data obtained X1 

= 0.33, X2 = -0.29, and Y = 0.93 are in the range -1 to +1. Based on the results 

that the homogeneity test Fcount <F table = 3.34 <3.44 = homogeneous. Simple 

correlation X1 with Y obtained rcount = 0.68, and correlation X2 with Y obtained r 

count = 0.80. The results of the correlation between X1, X2 with Y obtained Rx1x2y 

= 0.82 and the results of the calculation of Fcount = 24.8 while the results of Ftable = 

3.10 found that (Fcount ≥Ttable = 24.8 ≥3.10) then the data is said to be significant. 

 

Keywords: leg muscle power, ankle coordination, long distance kick. Football  
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