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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antra
konformitas kelompok dengan motivasi berolahraga pada remaja akhir di
Kambang Iwak Park Palembang. Hipotesis yang diajukan pada penelitiaN ini
adalah bahwa ada hubungan antara konformitas kelompok deng motivasi
berolahraga pada remaja akhir di Kambang Iwak Park Palembang. Subjek
penelitian sebanyak 183 masyarakat di Kambang Iwak Park Palembang. Teknik
sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik simple random
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala konformitas kelompok dan
motivasi berolahraga. Teknik analisis yang digunakan yaitu regresi sederhana
dengan menggunakan bantuan SPSS versi 20.0. Hasil analisis menunjukan
koefisien korelasi (R) = 0,683 dengan skor yang di dapatkan yaitu (R square) =
0,466 dan p = 0,000 (p < 0,01). yang berarti hipotesis yang di ajukan di terima.
Hubungan ini menunjukan bahwa ada hubungan antara konformitas kelompok
dengan motivasi berolahraga pada ramaja akhir di Kambang Iwak Park
Palembang.

Kata kunci : Konformitas kelompok, Motivasi berolahraga
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between group conformity
with motivation to exercise in late adolescence at kambang iwak park Palembang.
Hypothesis raised in the study this is that there is a relationship between group
conformity and motivation exercising in late teens at the kambang iwak park
Palembang. Research subjects were 183 people in the iwak park Palembang in
Palembang. The sample technique used in this research is simple random
sampling technique. The measuring instrument used was the scale of group
conformity and motivation to exercise. The analysis technique used is simple
regression using assistance SPSS version 20.0. the results of the analysis show the
correlation coefficient (R)=0.683 with the score obtained is (R square)= 0.466
and p=0.000 (p<0.01). which means that the proposed hypothesis is accepted.
This relationship show that there is a relationship between group conformity with
motivation to exercise in late adolescents in the iwak park in Palembang.

Keywords: Group conformity, sports motivation
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