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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Adversity Quotient Pada 

Penyandang tuna daksa, faktor-faktor yang mempengaruhi Adversity Quotien serta 

apa saja hambatan yang dialami penyadang tuna daksa  di Balai Rehabilitas Sosial 

Penyandang Disabilitas Fisik Budi Perkasa Palembang. Penelitian ini 

mengunakan desain penelitian kualitatif serta mengunakan pendekatan 

fenomenologi. 

Dalam penelitian ini, peneliti mengunaka 8 orang sumber, 2 orang sebagai 

subjek penelitian, 2 orang sebagai informan pelaku dan 4 orang sebagai informan 

tahu dari masing-masing subjek. Alat pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menemukan bahwa 

Adversity Quotient pada penyandang tuna daksa muncul pada subjek penelitian 

hampir sama walaupun memiliki suatu perbedaan. Karena kedua subjek sudah 

menjadikan ketunaan yang dialaminya sebagai suatu takdir yang diberikan Tuhan 

kepada mereka, dan mereka harus menerima dan selalu tetap semangat dalam 

menajalani kedidupan kedepan. Walaupun kedua subjek mengalami kesedihan 

serta dampak yang cukup besar terhadap diri mereka seperti stress, terpukul tetapi 

kedua subjek bisa mengatasinya dengan cara adanya dukungan dari keluarga dan 

orang tua. Dan tidak hanya itu didalam penelitian ini juga ada perbedaan antara 

kedua subjek yaitu pada ketidakpercayaan terhadap skill atau keterampilan yang 

dimiliki, seperti diketahui kedua subjek adalah penerima manfaat di di Balai 

Rehabilitas Sosial Penyandang Disabilitas Fisik Budi Perkasa Palembang. 

Adapun tema yang diambil dari dimensi-dimensi, faktor-faktor serta 

hambatan Adversity Quotient pada penelitian ini yaitu : 1). Origin-ownership 

(Asal –usul/ pengakuan); 2). Control (kendali); 3). Reach (jangkauan); 4. 

Endurance (Daya tahan); 5). Kinerja; 6). Keyakinan; 7). Bakat dan kemauan; 8). 

Karakter; 9). Kesehatan; 10). Pendidikan; 11). Social Adversity (kesulitan 

berinterasi); 12). Work Place Adversity (kesulitan ditempat kerja; 13). Individual 

Adversity (kesulitan individu). 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the Adversity Quotient of people with 

phisical disability, factors that affecting Adversity Quotient, and anything that 

becomes the obstacles and hardship for people with phisical disability in Balai 

Rehabilitas Sosial Penyandang Disabilitas Fisik Budi Perkasa Palembang. This 

research used design of qualitative research and phenomenological approach.  

In this research, researcher used 8 individuals, 2 individuals as the subject 

of research, 2 individuals as the doer-informant, and 4 individuals from each 

subject as knowing-informant. Tools to collect data are observation method, 

interview, and documentation. Outcome of this research found that Adversity 

Quotient of people with phisical disability most probably occur the same way to 

each subject with several differences. Because both of subject have fully accept 

their disability as the fate from God, and therefore they need to accept it 

wholeheartedly and still living life to the fullest. Even if both subject feels sad and 

got a lot of irrefutable impacts, such as stress and depression, buth they could 

overcome it because abundant of support by their parents and family. Not only 

that, there are other differences between both subjects, such as distrust of their 

own skill or ability that they're mastered, as we know both are the scholarship 

receiver from Balai Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas Fisik Budi Perkasa 

Palembang. 

Theme gotten from dimension, factors, and obstacle of utilization of Adversity 

Quotient in this research are : 1) Origin-ownership; 2) Control; 3) Reach; 4) 

Endurance; 5) The performance; 6) Confidence; 7) Talent and will; 8) Character; 

9) Health; 10) Education; 11) Social Adversity; 12) Workplace Adversity; 13) 

Individual Adversity. 
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