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ABSTRAK 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kontrol diri 

dengan perilaku agresi verbal mahasiswa pemain game online (PUBG) Di 

Universitas Bina Darma Palembang. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan teknik pengumpulan data melalui kepustakaan dan studi 

lapangan yang dilakukan dengan kuesioner dan wawancara. Subjek penelitian 

sebanyak 175 mahasiswa Bina Darma Palembang dengan teknik sample yaitu 

Purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri dan 

perilaku agresi verbal. Teknik analisis yang digunakan yaitu regresi sederhana 

dengan menggunakan bantuan SPSS versi 20.0. Hasil analisis menunjukkan 

koefisien korelasi (R)= 0,934 dengan skor yang didapatkan yaitu (R-square) = 

0,873 dan p = 0,000 (p<0,01) artinya hipotesis yang diajukan diterima. Hasil ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku agresi verbal pada mahasiswa pemain game online (PUBG) di 

Universitas Bina Darma Palembang. Kontribusi variabel kontrol diri dengan 

variabel perilaku agresi verbal yaitu 12,7%. 

Kata Kunci  :Kontrol Diri, Perilaku Agresi Verbal 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this study is to determine the relationship of self-control 

with verbal aggression behavior of online game players (PUBG) students at 

BinaDarma University, Palembang. This research is a quantitative descriptive 

study with data collection techniques through literature and field studies 

conducted with questionnaires and interviews. The research subjects were 175 

BinaDarma Palembang students with sample techniques namely purposive 

sampling. The measurement instrument used is a scale of self-control and verbal 

aggression behavior. The analysis technique used is simple regression using SPSS 

version 20.0. The results of the analysis show the correlation coefficient (R) = 

0.934 with the obtained score (R-square) = 0.873 and p = 0.000 (p <0.01) meaning 

that the proposed hypothesis is accepted. These results indicate that there is a 

significant correlation between self-control and verbal aggression behavior in 

PUBG student students at BinaDarma University, Palembang. The contribution of 

variables that are self-control with verbal aggression behavioral variables is 

12.7%. 

 

Keywords: Self Control, Verbal Aggression Behavior 

 

 

 


