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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

-QS. Asy-Syarh: 6- 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

-QS. Al-Baqarah: 286- 

 

“Siapa yang melepas kesusahan mukmin di dunia niscaya Allah akan melepas 

kesusahan di akhirat... Dan Allah selalu menolong hamba-Nya jika hamba 

tersebut menolong saudaranya” 

-HR. Muslim- 

 

“Maka barang siapa mengerjakan kebaikan seberat zarrah, niscaya dia akan 

melihat balasannya” 

-QS. Az-Zalzalah: 7- 

 

“There are no one who doesn’t have a hard time” 

-NCT’s Mark- 

 

“Be joyful, be sad, laugh, cry, and live everyday to it’s fullest. Let your emotions 

remind your mind that you are alive” 

-Day6  Jae- 
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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh art therapy coloring 

terhadap stres pada anak didik di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Klas I 

Palembang. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 11 anak didik Lembaga 

Pembinaan Khusus Anak Klas I Palembang, yang digabungkan ke dalam satu 

kelompok, yaitu kelompok eksperimen. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental dengan rancangan randomized one group design pretest posttest. 

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Untuk mengukur 

stres anak didik digunakan skala baku PSS-14 (Perceived Stress Scale-14) yang 

terdiri dari 14 pertanyaan tentang perasaan dan kondisi yang dirasakan. Pretest 

kelompok eksperimen, partisipan hanya diberikan skala PSS-14 sama dengan 

ketika dilakukannya posttest. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan 

menggunakan teknik paired t-test, dari hasil analisis data diperoleh pengaruh yang 

sangat signifikan art therapy coloring terhadap stres dengan nilai  = 0,001 ( < 

0,05 dan  < 0,01) dan nilai t = 4,913. Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa art therapy coloring berpengaruh terhadap stres pada anak 

didik di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Klas I Palembang. 

 

Kata kunci : stres, art therapy, coloring. 
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ABSTRACK 

 

 This study aims to look at the effect of art therapy coloring on stress in 

students at the Palembang Special Class Development Institute. Participants in 

this study were 11 students of the Palembang First Class Special Development 

Institute, which were combined into one group, the experimental group. This 

study is an experimental study with a randomized one group design pretest 

posttest. The sampling technique used was purposive sampling. To measure the 

stress of students used the standard scale PSS-14 (Perceived Stress Scale-14) 

which consists of 14 questions about feelings and perceived conditions. Pretest the 

experimental group, participants were only given the same PSS-14 scale as they 

did the posttest. The data in this study were analyzed using paired t-test 

techniques, the results of the data analysis obtained a very significant effect of art 

therapy coloring on stress with a value of  = 0.001 ( <0.05 and  <0.01) and t 

value = 4.913 . Based on these results it can be concluded that art therapy coloring 

affects stress on students in the Special Class Development Board of Palembang. 

 

Keywords : stress, art therapy, coloring. 

 


