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SELF DISCLOSURE WANITA LESBIAN DALAM MEDIA SOSIAL 

INSTAGRAM 

 

Panut Wahyudi 

141810056 

Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor yang menjadi penyebab 

seseorang menjadi lesbian dan keterbukaan diri dalam media sosial instagram. 

Mengapa memilih menjalani hidup sebagai wanita lesbian, mengapa memiliki 

keberangian akan keterbukaan diri sebagai wanita lesbian di media sosial instagram 

dan dampak apa saja yang muncul dengan adanya keterbukaan diri di media sosial 

instagram. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif serta menggunakan 

pendekatan studi kasus untuk dapat mengetahui faktor-faktor penyebab menjadi 

lesbian dan keterbukaan diri di media sosial instagram. Dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan lima orang sumber, dua orang subjek penelitian, dua orang sebagai 

informan rahu dan satunya lagi sebagai informan pelaku. Hasil penelitian ini 

menemukan bahwa alasan subjek menjadi lesbian (1) atas pilihan dari dalam diri 

subjek (2) subjek menyadari ada ketertarikan didalam dirinya terhadap sesama jenis 

sejak kecil (3) adanya pengaruh pergaulan lingkungan yang didominasi oleh 

komunitas lesbian (4) subjek penelitian mendapat rasa nyaman dan kepuasaan 

terhadap relasi homoseksual lesbian yang mereka dapati dari pengalaman ataupun 

pertemanan yang mereka jalani dengan teman sesamanya dan (5) adanya rasa trauma 

menjalani hubungan dengan lawan jenis. Hal demikian yang menjadi faktor penyebab 

subjek menjadi lesbian dan memilki keterbukaan diri dimedia sosial instagram dengan 

menunjukan aktivitas lesbian mereka seperti berciuman, berpelukan dan mengunggah 

foto kemesraan dengan caption romantis, hal tersebut dilakukan subjek karena 

membuat kebahagiaan serta subjek merasa menjadi diri sendiri dan tidak adanya 

tekanan dari pihak luar oleh subjek. 

 

Kata Kunci : Lesbian,  Pengungkapan Diri 
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SELF DISCLOSURE OF LESBIAN WOMAN ON SOCIAL MEDIA INSTAGRAM 

 

Panut Wahyudi 

141810056 

Faculty of Psychology Bina Darma 

 

 

Abstract 

 

This study aims to determine the factors that cause a person to become a lesbian and 

self-disclosure in Instagram social media. Why do they choose to live their life as a 

lesbian woman, why do they have a sense of expose theirselves as a lesbian woman on 

social media Instagram and any impact that comes with your self-disclosure on social 

media Instagram. This study used a qualitative research design and uses a case study 

approach to find out the factors that cause being lesbian and self-disclosure on social 

media Instagram. In this study, researchers used five sources, two subjects, two as 

informants and one as informants. The results of this study found that the reason why 

the subject became a lesbian are (1) the choice from within the subject itself, (2) the 

interest inside herself to the same sex since childhood, (3) the influence of social 

interactions dominated by the lesbian community (4) The result also shows that the 

research subjects received a sense of comfort and satisfaction with lesbian 

homosexual relations that they find from experience or friendships with their peers 

and (5) also the trauma of having a relationship with the opposite sex. These are 

factors that cause subjects to become lesbians and have self-disclosure on social 

media Instagram by showing their lesbian activities such as kissing, hugging and 

uploading photos of intimacy with romantic captions. It is done by the subject because 

it gives happiness and the subject feels to be herself and there is no pressure from 

outsiders by the subject. 

 

Keyword : Lesbian, Self Disclosure 

 

 


