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HUBUNGAN ANTARA SELF REGULATION DENGAN 

 PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA  

SMA LTI IGM PALEMBANG 

 

PONI FITRI RAHAYU 

141810024 

Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma Palembang 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self regulation 

dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMA LTI IGM Palembang. Hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara self regulation dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa SMA LTI IGM Palembang. 

 

 Jumlah populasi dalam penelitian ini 180 siswa, sebanyak 61 siswa di jadikan 

sampel dalam penelitian ini melalui teknik purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala self regulation dan prokrastinasi 

akademik. Teknik analisis yang digunakan ialah teknik analisis regresi sederhana 

dengan bantuan program SPSS versi 20.0. 

 

 Hasil analisis data penelitian dengan komputer menggunakan program SPSS 

20.0 for windows, menunjukkan koefisien korelasi (r) sebesar = 0,527, koefisien 

determinasi (r2) sebesar = 0,278 serta nilai p = 0,000, p<0,01 pada uji regresi 

sederhana. Hasil ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara 

self regulation dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMA LTI IGM Palembang. 

Sumbangan efektif variabel bebas terhadap variabel terikat sebesar 27,8%. 

 

Kata kunci : Self Regulation, Prokrastinasi Akademik 
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 THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF REGULATION AND 

ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS OF 

SMA LTI PALEMBANG 

 

PONI FITRI RAHAYU 

141810024 

Faculty of Psychology Universitas Bina Darma Palembang 

 

ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between self regulation and 

academic procrastination in students of SMA LTI IGM Palembang. The proposed 

hypothesis in this research was there is relationship between self regulation and 

academic procrastination in students of SMA LTI IGM Palembang. 

The population number in this study was 180 collegers, there were 61 as the 

sample in this study who was taken by purposive sampling technique. Measuring 

instrument in this study was self regulation and academic procrastination scale. The 

data was analyzed by using SPSS 20.0 program spesifically by simple regression 

analysis technique. 

The results of analyzing data by using SPSS 20.0 for windows, showed that 

correlation coefficient (r) = 0,527, the determination coefficient is (r2) = 0,278 and the 

value of p = 0,000, p<0,01 in simple regression test. This indicates that hypothesis 

was accepted. The results showed that there is significant relationship between self 

regulation and academic procrastination in students of SMA LTI IGM Palembang. 

Effective contribution of independent variable to ward dependent variable was 

27,8%. 

Keyword : Self Regulation, Academic Procrastination 


