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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengungkapan diri 

dengan kesepian pada mahasiswa kost di Rt 09 Rw 02 Seberang Ulu I Palembang. 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kesepian, sementara variabel 

pengungkapan diri sebagai variabel bebas. Penelitian ini menggunakan skala 

kesepian dan skala pengungkapan diri. Penlitian ini menggunakan metode kuantitatif. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 149 mahasiswa mahasiswi 

kost Rt 09 Rw 02 Seberang Ulu I Palembang dan data dianalisis menggunakan teknik 

regresi sederhana. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang 

sangat signifikan antara pengungkapan diri dengan kesepian pada mahasiswa Rt 09 

Rw 02 Seberang Ulu I Palembang, dengan koefisien korelasi (R) = 0,235, koefisien 

determinasi sebesar (R²) = 0,055 serta nilai (p) = 0,004, p < 0,05 pada uji regresi 

sederhana. Besarnya nilai sumbangan efektif antara pengungkapan diri dengan 

kesepian adalah 5,5%. Dengan demikian hipotesis yang diajukan pada penelitian ini 

diterima, yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara pengungkapan diri dengan 

kesepian pada mahasiswa di Rt 09 Rw 02 Seberang Ulu I Palembang. 

 

Kata Kunci : Pengungkapan Diri, Kesepian, Mahasiswa Kost 
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Abstract 

 

Research aims to understand the relation between the self disclosure with loneliness  

tenants to students in Rt 09 Rw 02 Seberang Ulu I Palembang. Variable bound in 

this research was loneliness , while variable to free the as variable self disclosure. 

Research used to scale the loneliness and scale of the self disclosure. Research it 

uses quantitative methods .Sample used in research has reached 149 students girls 

tenants rt 09 rw 02 Seberang Ulu I Palembang and analyzed data used technique 

regression simple .The result of this research shows that there has been a very 

welfare between self disclosure himself with loneliness the students Rt 09 Rw 02 

Seberang  ulu I Palembang , with a correlation coefficient (R) = 0,235, koefisien 

determinasi (R²) = 0,055 , (p) = 0,004, p < 0,05 Simple regression test. The amount 

of effective contributions of disclosure and loneliness. 5,5 % is percent Thus 

hypothesis advanced by to research, is accepted that is a significant between the 

cases self disclosure with loneliness in student at Rt 09 Rw 02 Seberang Ulu I 

Palembang 

 

Keyword : Self Disclosure, Loneliness, Students tenants 


