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ABSTRAK

Juru angkut sampah merupakan salah satu pekerjaan yang mempengaruhi
postur kerja dalam kegiatan pekerjaannya. Mengingat proses kerjanya
mengangkat dan mengangkut sampah masyarakat secara manual diseluruh
Tempat Pembuangan Sementara (TPS) yang ada dan dilakukan setiap hari
berulang-ulang maka keluhan MSDs bisa saja terjadi pada para pekerjanya.
Sehingga dengan metode Quick Exposure Checklist (QEC) dapat mengidentifikasi
lebih lanjut faktor resiko bagian tubuh atas seperti punggung, bahu atau lengan,
pergelangan tangan, leher dan faktor lain. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui nilai dari klasifikasi action level QEC, untuk mengetahui penyebab
kesalahan postur kerja juru angkut sampah, dan untuk memberikan usulan
perbaikan postur kerja, bilamana didapat  postur janggal yang dialami juru angkut
sampah. Dari  hasil perhitungan QEC didapat nilai action level pada pekerja juru
angkut sampah pada elemen membentangkan alas sebesar 42,05 % dan 44,32 %
dengan level tindakan perlu penelitian lebih lanjut, pada elemen mengumpulkan
sampah sebesar 50 % dengan level tindakan perlu penelitian lebih lanjut dan
dilakukan perubahan, pada elemen menjangkau kumpulan sampah sebesar 46,02
% dengan level perlu penelitian lebih lanjut, pada elemen mengangkat kumpulan
sampah sebesar 63,64 % dengan level tindakan perlu penelitian lebih lanjut dan
dilakukan perubahan, dan pada elemen meraih angkatan sampah sebesar 57,95 %
dengan level tindakan perlu penelitian lebih lanjut dan dilakukan perubahan .
Penyebab terjadinya postur janggal pada pekerja juru angkut sampah yaitu
kurangnya pengetahuan pekerja mengenai postur kerja ergonomis serta kurangnya
pengawasan oleh pihak atasan, dan fasilitas kerja yang kurang memadai. Usulan
perbaikan yang diberikan peneliti adalah berupa mendesain ulang pekerjaan pada
elemen membentangkan alas, mengumpulkan sampah dan menjangkau kumpulan
sampah. Eliminasi juga dilakuan pada elemen mengangkat sampah yang
digatingkan dengan alat katrol. Selain itu penggunaan alat bantu katrol diberikan
pada elemen meraih angkatan sampah.

Kata Kunci: Juru angkut sampah, postur kerja, MSDs, QEC, ergonomi
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ABSTRACT

A garbage carrier is one of the jobs that affects work posture in their work
activities. Given the work process of lifting and transporting community waste
manually throughout the existing Temporary Disposal Sites (TPS) and repeated
every day, MSDs complaints could have occurred to the workers. So that the
Quick Exposure Checklist (QEC) method can further identify risk factors for the
upper body such as back, shoulders or arms, wrists, neck and other factors. The
purpose of this study is to determine the value of the QEC level action
classification, to determine the causes of the waste transporters' work posture
errors, and to propose improvements to work posture, if there is an awkward
posture experienced by garbage pickers. From the results of the QEC calculation,
it was found that the action level value of the garbage hauling worker on the
element of spreading the base was 42.05% and 44.32% with the level of action
that needed further research, the element of collecting waste was 50% with the
level of action that needed further research and changes are made, the elements
reach the garbage collection of 46.02% with the level of needing further research,
the elements of lifting the garbage collection of 63.64% with the level of action
need further research and changes, and the element of reaching the waste
generation of 57, 95% with action levels need further research and changes. The
cause of the awkward posture of the garbage hauling workers is the workers' lack
of knowledge about ergonomic work posture and lack of supervision by their
superiors, and inadequate work facilities. The improvement proposal given by the
researcher is in the form of redesigning the work on the elements of laying out the
base, collecting garbage and reaching the garbage collection. Elimination is also
carried out on elements of lifting waste that are rotated by means of a pulley. In
addition, the use of pulley assist devices is given to the element to reach the waste
generation.

Keywords: Trash transporters, work posture, MSDs, QEC, ergonomics
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