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ABSTRACT

Theprobleminthisstudyisisthereadifferenceinemotionalintelligence

between malestudentsand femalestudentsin physicaleducation

subjects.Thepurposeofthisstudywastodeterminethedifferencesin

emotionalintelligencebetweenmalestudentsandfemalestudentsin

physicaleducationsubjects.Thistypeofresearchisaclassroomaction

researchPTK.Theresearchsubjectswere37gradeVstudents.Thedata

collectiontechniquesinthisstudyusedtestsandobservations,whilethe

percentagedataanalysistechniqueswereused.Basedontheresultsof

researchanddiscussion,itwasfoundthatfrom thefirstmeetingtothe

lastmeetingitcouldbeconcludedthattherewasanincreaseinlearning

outcomestoshootbulletsusingmodifiedtools.Theresultsofthepre-

cycleorbeforebeinggivenlearningusingmodifiedtools,therewere20

studentsor54.1%ofstudentswhocompleted.Thenthedatafromthepre-

cycleisusedasaguideforresearcherstouselearningthroughmodified

toolsinthehopeofimprovingstudentlearningoutcomes.From the

researchresultsobtaineddatainthefirstcycletherewere31studentsor

83.7%whomettheminimum completenesscriteria(KKM).Furthermore,

incycleIIitcanbeimprovedtobeallstudentsor100%completein

learningtoshootbullets.

Keywords:learningoutcomesofshotput,toolmodification
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ABSTRAK

Permasalahandalampenelitianiniadalahadakahperbedaankecerdasan

emosionalantarapesertadidiklaki-lakidanpesertadidikperempuan

dalam matapelajaranpenjasorkes.Tujuanpenelitianiniadalahuntuk

mengetahuiperbedaankecerdasanemosionalantarapesertadidiklaki-

lakidanpesertadidikperempuandalam matapelajaranpenjasorkes.

JenispenelitianadalahpenelitiantindakankelasPTK.Subjekpenelitian

adalahsiswakelasVyangberjumlah37siswa.Teknikpengumpulandata

dalam penelitianinimenggunakantesdanobservasi,sedangkanteknik

analisisdatapersentase.Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan,

makadiperolehhasilbahwadaripertemuanpertamasampaipertemuan

terakhirdapatdisimpulkanadapeningkatanhasilbelajartolakpeluru

menggunakan modifikasialat.Hasilprasiklusatau sebelum diberi

pembelajaranmenggunakanmodifikasialatterdapat20siswaatau54,1%

siswayangtuntas.Kemudiandatadariprasiklusdijadikanpedomanbagi

penelitiuntukmenggunakanpembelajaranmelaluimodifikasialatdengan

harapandapatmeningkatkanhasilbelajarsiswa.Darihasilpenelitian

diperolahdatapadasiklusIada31orangsiswaatau83,7% yang

memenuhikriteriaketuntasanminimal(KKM).SelanjutnyapadasiklusII

dapatdiperbaikimenjadiseluruh siswa atau 100% tuntas dalam

pembelajarantolakpeluru.

Katakunci:hasilbelajartolakpeluru,modifikasialat

vi



MOTTODANPERSEMBAHAN

Motto:

"Kebanggaankitayangterbesaradalahbukantidakpernahgagal,tetapi

bangkit

kembalisetiapkalikitajatuh.".

Persembahan

Skripsiinikupersembahkankepada:

1.AyahandaPardidanibuHonayayangselalumemberikankasih

sayangnnya,mendoakanlangkahkudalammenuntutilmudan

pengorbanannyayangtiadatara:

2.Untuksaudara-saudarakutersayangRomsenaWati,Susilawati.

3.UntukseseorangRustamEfendi(suami)yangmemotivasikudan

membersemangatdalamsukamaupunduka.

vii



KATAPENGANTAR

PujisyukurkehadiratAllahSWTatasrahmatdankaruniaNYA

penulisbisamenyelesaikanskripsiyangberjudul“Upayameningkatkan

hasilbelajartolakpelurumenggunakanmodifikasialatsiswakelasV

sekolahdasarnegeri67Prabumulih”untukmemenuhisalahsatusyarat

untukmemperolehgelarsarjana(S-1)ProgramStudiPendidikanOlahraga,

FakultasKeguruanDanIlmuPendidikanUniversitasBinaDarma.

Dalam penulisan skripsiini,penulismenyadarimasih banyak

terdapatkekurangan-kekuranganbaiksegipenulisanmaupunteori.Halini

disebabkanketerbatasanliteraturdanpengetahuanyangpenulismiliki.

Namunpenulisberusahadengansungguhhatimenyusundengansebaik-

baiknya.

Padakesempatanyangbaikini,tidaklupapenulismengucapkan

terimakasihsemuapihakyangtelahmemberikanbimbingan,pengarahan,

nasehatdanpemikirandalampenulisanpenelitianini,terutamakepada:

1.Dr.SundaAriana,M.Pd,M.M.selakuRektorUniversitasBinaDarma

Palembang.

2.Prof.Waspodo,M.Aed.,Ph.d,selakuDekanFakultasKeguruan,Ilmu

PendidikandanBahasaUniversitasBinaDarmaPalembang.

3.Dr.M.HarisSatria,M.Pd,selakuKetuaProgram StudiPendidikan

Olahraga.

4.Dr.BangkitSeandiTaroreh,M.Pd,selakuDosenPembimbing

5.Bapak/ibuDosenUniversitasBinaDarmaPalembangterimakasih

ataskerjasamaselamaini.

6.Orangtuatercinta,yangselalumendoakandanmendukungsetiap

langkahperjuanganselamaini.

viii



7.Keluarga besar yang sudah memberikan dukungan untuk

menyelesaikanpendidikanini.

Atassegalabentukdukunganyangdiberikan,semogakitasemua

diberkatidengan pengetahuan yang Sucioleh Allah SWT dalam

menjalanikehidupanini.Kritikdansaranyangbersifatmembangun

sangatpenulisharapkanuntukperbaikantugasakhirperkuliahanini.

Semogatugasakhirperkuliahaninidapatmemberikanmanfaatdan

kontribusibagipengembanganpembelajaranpendidikanjasmanidan

kesehatandimasayangakandatang.

Palembang,Desember2020

Penulis

ix



DAFTARISI

LEMBARJUDUL i

LEMBARPENGESAHAN ii

PERNYATAANKEASLIAN iii

ABSTRACT iv

ABSTRAK vi

MOTTO vii

KATAPENGANTAR viii

DAFTARISI x

DAFTARGAMBAR xxi

DAFTARTABEL. xxxv

DAFTARLAMPIRAN lii

BABIPENDAHULUAN

A.LatarBelakang 1

B.RumusanMasalah

4

C.TujuanPenelitian

4

D.ManfaatPenelitian 4

BABIITinjauanPustaka

HakekatAtletik 6

Nomor–nomoratlet

7

Pengertiantolakpeluru 8

Belajardanpembelajaran 17

Halama

x



Karaktersiswa–siswisekolahdasar 19

KerangkaBerpikir 20

BABIIIMETODELOGIPENELITIAN

Metodepenelitian 22

Rancanganpenelitian 22

TempatdanWaktuPenelitian 23

Subjekenelitian 23

Teknikpengumpulandata 24

Instrumenpenilaian

24

BABIVHASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

Hasilpenelitian 27

Hasilanalisisdata 28

Pembahasan 34

BABVKESIMPULANDANSARAN

Kesimpulan 36

Saran 36

DAFTARPUSTAKA 37

LAMPIRAN 39

xi


