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ABSTRAK 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum tuntasnya hasil belajar passing 

bawah dalam permainan bola voli siswa SMA Negeri 1 Lais. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar passing bawah dalam 

permainan bola voli melalui permainan 4 vs 4 pada siswa kelas VIII SMP Negeri 

3 Lais . Metode dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan tindakan 

kelas. Jumlah populasi 178 orang siswa kelas VIII, dan sampel 32 orang diambil 

dengan purposive kelas VIII.1. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar 

observasi dan instrumen penilaian. Berdasarkan temuan hasil penelitian dan 

analisis data yang telah diuraikan di atas, penelitian ini memberikan kesimpulan 

bahwa 1) Terjadi peningkatan hasil belajar siswa sebesar 28,15% atau dari 9 orang 

siswa yang belum tuntas pra siklus menjadi 18 orang saat proses belajar mengajar 

passing bawah dengan metode permainan 4 vs 4 pada siklus I. 2) Terjadi 

peningkatan hasil belajar siswa sebesar 53,12% atau dari 9 orang siswa yang 

belum tuntas pra siklus menjadi 26 orang saat proses belajar mengajar passing 

bawah dengan metode permainan 4 vs 4 pada siklus II. 

 
 

Kata Kunci. Metode bermain 4 vs 4, dan passing bawah 
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ABSTRACK 
 
 

 

The problem in this study is the incomplete learning results of under-passing in 
 

the volleyball game of SMA Negeri 1 Lais students. The research objective was to 
 

determine the increase in learning outcomes of underpassing in volleyball through 
 

the game 4 vs 4 in class VIII students of SMP Negeri 3 Lais. The method in this 
 

research is a quantitative method with class action. The total population was 178 
 

students of class VIII, and a sample of 32 people was taken by purposive class 
 

VIII.1. Data collection techniques using observation sheets and assessment 
 

instruments. Based on the findings of the research results and data analysis 
 

described above, this study concludes that 1) There was an increase in student 
 

learning outcomes by 28.15% or from 9 students who had not completed the pre- 
 

cycle to 18 during the under-passing teaching and learning process with 4 vs 4 
 

game method in cycle I. 2) There was an increase in student learning outcomes by 
 

53.12% or from 9 students who had not completed the pre-cycle to 26 during the 
 

learning process of under-passing with the 4 vs 4 game method in cycle II. 
 

 

 

 

 

Keywords. Method of playing 4 vs 4, and passing under 
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