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ABSTRAK 

  

 

 

Penguasaan teknik dasar permainan futsal perlu diutamakan dalam rangka 

pencapaian prestasi yang optimal Salah satu permasalahan yang penting 

dalam bermain futsal adalah tingkat penguasaan keterampilan teknik 

bermain futsal. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh latihan 

tendangan kaki bagian dalam dan tendangan kaki bagian luar terhadap 

terhadap ketepatan hasil shooting pada olahraga futsal. Jenis penelitian ini 

adalah literature review dengan pendekatan PICO. Jurnal yang di review 

berasal dari Google Scholar, Google Cendekia  dan Science Direct antara 

tahun 2010-2020.  Dari hasil seleksi ditemukan 12 jurnal. Hasil literature 

review diketahui bahwa ada pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam 

terhadap terhadap ketepatan hasil shooting pada peserta olahraga futsal, ada 

pengaruh latihan tendangan kaki bagian luar terhadap ketepatan hasil 

shooting pada peserta olahraga futsal, model latihan tendangan dalam kaki 

lebih efektif terhadap ketepatan hasil shooting pada peserta olahraga futsal, 

karena teknik menendang ini adalah yang paling sering dilakukan dengan 

cukup akurat untuk memberikan umpan, tendangan jarak dekat dan biasa 

dilakukan untuk melakukan tendangan penalti. 

 

 

 Kata kunci: latihan tendangan kaki bagian luar, latihan tendangan dalam 

kaki ,  shooting futsal 
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ABSTRACT 

 

 

Futsal game enterpreneurs basic technic need to be priorites in order tp achieve 

optimal performance one of important problems in playing futsalis the level of 

mastery. In this case is kicking. The purpose of this literature reviewis to 

determine the effect of trainingon inner and outerleg kicks on the accuracy of 

shooting result in futsal sport. This type of research is literature review with a 

population, approach, invention, composition and outcome. The journals in 

review come from google scholar and science direct between 2010-2020. From 

the selection result found 12 Jornals. The result of review literature show that 

there is an effect of inner leg kick training on the accuracy of shooting result on 

shooting resut on futsal sport participants, practice outerleg kick on the accuracy 

of shooting result in futsal sport participants, kick in leg training models is more 

effective for the accuracy of shooting, result in futsal participants, because this 

kicking technic is most often done accurately enough to provide bait, about clos 

range and can be done to kick fenalte 

 

 

Keywords: shooting outside, shooting inside,  futsal , training 
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