50

DAFTAR PUSTAKA

Abdilah. 2017. Buku Anatomi Klinis. Jakarta: Buku Kedokteran

Andika, Dedi. 2019. Pengaruh Latihan Kaki bagian dalam Terhadap Akurasi
Shooting Futsal. www.lib.unnes.ac.id

Achmad. 2019. Perbandingan Tendangan Penalti Menggunakan Punggung Kaaki,
Kaki Bagian Dalam Dan Ujung Kaki Terhadap Keberhasilan Gol Pada Siswa
Ekstrakurikuler Futsal Di SMA Negeri 4 Sidoarjo.
https://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-
olahraga/article/view/31726

Ahmad Susanto. 2011. Perkembangan Anak Usia Dini Pengantar dalam Berbagai
Aspeknya. Jakarta: Kencana Perdana Media Group.

Arikunto Suharsimi. 2014. Prosedur Penelitan Suatu Pendekatan. Jakarta : Rineka
Cipta

Basri Hasan 2017. Efektivitas Tendangan Penalti Menggunakan Punggung Kaki
Dan Ujung Kaki Pada Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMAN 2 Tambun
Selatan.
https://scholar.google.com/citations?user=2Gel LqAAAAAJ&hl=en#d=gs m
d_cita-
d&u=%?2Fcitations%3Fview_op%3Dview_citation%26hl1%3Den%26user%3
DZGelLgAAAAAJ%?26citation_for view%3DZGel LQAAAAAJY%3AuSHH
mVD_uO8C%26tzom%3D-60 /

Dipiarsa, 2020, Analisa Gerak Pada Shooting Menggunakan Punggung Kaki Dalam
Olahraga Futsal. http://journal2.um.ac.id/index.php/jfik/index

Efendi, Waga. 2015. Perbandingan Efektivitas Antara Shooting 11 Meter
Menggunakan Kaki Bagian Dalam Dan Dengan Menggunakan Punggung
Kaki. Artikel Skripsi Universitas Nusantara PGRI Kediri

Feri Kurniawan. 2011. Buku Pintar Olahraga. Jakarta : Niaga Swadaya

Hari A. Rahman. 2010. Serba Tahu Dunia Olahraga. Surabaya : Dafa Publishing.

Herman Subarjah. 2010. Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Semarang :
FKIP-IKIP Semarang

Imam Achmad. 2019, Perbandingan hasil shooting Menggunakan, Kaki Bagian
Dalam Dan Ujung Kaki Pada Siswa Ekstrakurikuler Futsal Di SMA Negeri



51

4 Sidoarjo. https://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-
olahraga/article/view/31726

Irfan, 2015. Pengaruh Latihan Tendangan Menggunakan Kaki Dalam Terhadap
Ketepatam Shooting. Skripsi Fakutas [lmu Keolahragaan Universitas negeri
Semarang

Jupri, 2017. Pengaruh Latihan Permainan Target Terhadap Ketepatan Shooting
Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pemain Futsal.
https://eprints.uny.ac.id/52804/1/SKRIPSI Jupri%20 13603141019.pdf

Lhaksana, 2011. Modul Mata Kuliah Pembinaan Kondisi Fisik. Bandung : Jurusan
Pendidikan Olahraga Fakultas Pendidikan & Kesehatan Universitas
Pendidikan Indonesia.

Mulyono. 2017. Buku Pintar Futsal. Jakarta : Anugrah

Narlan, 2017. Peningkatan hasil tendangan menggunakan latihan tendangan kaki
bagian dalam pada peserta ekstrakurikuler Futsal. Jurnal Siliwangi Vol. 3.
No.2, 2017 ISSN 2476-9312

Nitisastro Bramasakti. 2017. Pengaruh latihan tendangan kaki bagian dalam
Shooting Futsal (Diyu) Untuk Usia SMA.
prints.uny.ac.id/31557/1/Bartolomeus11601244103

Nosa, dkk. 2019. Model Pembelajaran Shooting Futsal Pada Siswa SMA.
http://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/olahraga

Pola. 2017. Perbedaan Pengaruh Latihan Tendangan Kaki Bagian Dalam Dan
Punggung Kaki Terhadap Ketepatan Shooting Pada Permainan Futsal Peserta
Ekstrakurikuler SMAK Santo Yusup Surabaya.
Https://www.Academia.Edu/40718956/Perbedaan Pengaruh Latihan Tenda
ngan_Kaki Bagian Dalam Dan Punggung Kaki Terhadap Ketepatan Sho
oting Pada Permainan Futsal Peserta Ekstrakurikuler Smak Santo Yusup
_Surabaya

Rahman. 2010. Manfaat Jogging bagi Kesehatan Manusia, available from :
http://rahmanariwinarko.bl ogspot.co.1d/2010/11/manf aat-jogging-
bagikesehatan-manusia.html,

Sarumpet. 2013. Teknik Permainan Sepakbola. Semarang : CV. Aneka IImu.

Subarjah. 2010. Olahraga Dalam Pendekatan. Bandung: FPOK IKIP Bandung.
Sucipto dkk. 2015. Sepakbola. Fakultas Pendidikan dan Olahraga IKIP: Negeri
Medan



52

Sukirno. 2010. Manajemen Kepelatihan Olahraga. Semarang: UNNES Press

Sukinataka. 2012. Permainan Dan Metodik. Jakarta : Depdikbud

Susanto. 2011. Efektifitas Menendang Bola Ke Gawang Antara Punggung Kaki
Dan Kaki Bagian Dalam Pada Siswa Peserta Ekstrakurikuler Futsal Di
Sekolah Menengah Pertama Pangu di Luhur Kecamatan Cawas Klaten

Sutanto. 2016. Buku Pintar Olahraga. : Pustaka Baru

Wardana. 2017. Pengaruh Latihan Permainan Target Terhadap Ketepatan
Shooting Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pemain Futsal Sfc Planet
Sleman. https://core.ac.uk/download/pdf/132421213.pdf

Wiarto, Giri. 2013. Fisiologi dan Olahraga. Yogyakarta: Graha IImu

Young et al. 2010. A Comparison Of Drop Jump Training Methods.Effects On
Leg Extensor Strength Qualities And Jumping Performance. International

Journal Sports Medicine.



	Kata Pengantar-2.pdf (p.1)
	3.pdf (p.2-89)
	Surat Pernyataan.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2-89)
	Halaman Persetujuan Komisi Penguji.pdf (p.1)
	1.pdf (p.2-89)
	Halaman Pengesahan.pdf (p.1)
	Muhammad barokah_14133002P (rev november).pdf (p.2-89)




