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ABSTRAK 

  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Power Otot Lengan Dan 

Koordinasi Mata-Tangan Dengan Pukulan Smash Atlet Sekolah Bulu tangkis 

Banyuasin. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional, yakni penelitian yang menyelidiki ada tidaknya korelasi 

antara variabel bebas dan variabel terikat. Sampel yang di gunakan pada 

penelitian ini adalah atlet sekolah bulu tangkis Banyuasin yang berjumlah 12 

orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan Two-Hand 

Medicine Ball Put. Analisis data dalam penelitian ini akan menggunakan uji 

korelasi. Hasil penelitian ini didapati, Ada hubungan power otot lengan dengan 

pukulan smash anggota club sekolah bulu tangkis Banyuasin, yang ditunjukkan 

dari nilai uji korelasi yakni r = 0,42. Ada hubungan koordinasi mata tangan 

dengan pukulan smash anggota club sekolah bulu tangkis Banyuasin, yang 

ditunjukkan dari nilai uji korelasi yakni r = 0,845. Ada hubungan antara power 

otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap pukulan smash, anggota club 

sekolah olahraga bulu tangkis Banyuasin , yang ditunjukkan dari nilai uji korelasi 

yakni r = 0,945.. Disarankan untuk Pelatih dapat menciptakan model-model 

latihan atau metode-metode latihan yang dapat meningkatkan kemampuan fisik 

maupun keterampilan teknik para atlet. Pihak pengelola club dapat menambah 

fasilitas dan sarana olahraga agar atlet bisa lebih bersemangat dalam mengikuti 

kegiatan latihan, sehingga kedepan prestasi atlet dapat meningkat. Atlet 

diharapkan dapat lebih bersemangat dalam belajar sehingga kedepan prestasi 

belajar akan meningkat 

 

 

Kata kunci: power otot lengan, koordinasi mata tangan terhadap pukulan smash 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the correlation between arm muscle 

strength and hand-eye coordination with smash accuracy of Banyuasin 

Badminton School club member’s. This type of research is a quantitative 

descriptive with a correlational study that aims to determine a correlation 

between the independent variable and the dependent variable. The research 

sample was 12 male members from the Banyuasin badminton school. Data 

collection techniques in this study used Two-Hand Medicine Ball Put.Analysis 

data of this research used correlation test. This Research resulted in the following 

conclusions :  there is a significant correlation between arm muscle power and 

smash ability of members of the Banyuasin badminton school club, which is 

indicated by the correlation test value,  r = 0.42. There is a correlation between 

hand eye coordination and smash ability by members of the Banyuasin badminton 

school club, which is shown from the correlation test value r = 0.845. There is a 

correlation between arm muscle power and hand eye coordination on the smash 

ability by member of the Banyuasin badminton sports school club, which is shown 

by the correlation test value r = 0.945. It is recommended that the trainer be able 

to create training models or training methods that can improve physical abilities 

and technical skills of athletes. The club manager can add sports facilities and 

facilities so that athletes can be more enthusiastic about participating in training 

activities, so that in the future athletes' achievements can increase. Athletes are 

expected to be more enthusiastic in learning and can make a achievment to be 

increased in the future. 

 

Keywords: arm muscle strength, hand eye coordination, smash accur 
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