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ABSTRAK 

 

 PT. Adovelin Raharja bergerak dalam pengiriman barang. Untuk 

melakukan pengiriman, diperlukan plat kotak logam yang berfungsi sebagai 

tempat untuk menempatkan barang yang akan dikirim. Sebelum pengiriman, plat 

kotak logam harus dilakukan perawatan terlebih dahulu tetapi masih dilakukan 

secara manual dengan postur yang salah sehingga dapat menimbulkan risiko 

keluhan musculoskeletal terutama pada punggung, kaki dan lengan. Oleh karena 

itu peneliti ingin menerapkan metode OWAS (Ovako Work Analysis System) untuk 

solusi permasalahan. Sebelum menerapkan metode OWAS pekerja diidentifikasi 

dengan keluhan musculoskeletal yaitu dinilai 3 sehingga perbaikan pada postur 

kerja diperlukan. Setelah OWAS diterapkan memiliki nilai 1 dan pekerja tidak 

mengalami keluhan musculoskeletal sehingga nyaman dalam bekerja. 

Kata kunci: Ergonomi, perbaikan postur tubuh, metode owas dan keluhan 

musculoskeletal 
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ABSTRACT 

 

 PT. Adovelin Raharja is engaged in shipping goods. To make a shipment, a 

metal box plate is needed which serves as the place to place the items to be sent. 

Before shipping the metal box plate must be maintained first but still done 

manually with the wrong posture so that it can pose a risk of musculoskeletal 

complaints, especially on the back, legs and arms. Therefore researchers want to 

apply the OWAS (Ovako Work Posture Analysis System) method in conducting 

their research. Before applying the OWAS method the workers were identified 

with musculoskeletal complaints so that repairs to the work posture were needed 

and after OWAS was applied the workers did not experience musculoskeletal 

complaints again. 

Keywords: Ergonomic, posture improvement, owas method and musculoskeletal 

disorders 
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