DAFTAR RUJUKAN

Iridiastadi, Hardianto dan Yassierli. 2015. Ergonomi Suatu Pengantar. Bandung :
PT Remaja Rosdakarya.

Mulyati, Dewi, dkk. 2017. Analisis Postur Kerja Manual Material Handling
Dengan Metode Ovako Working Analysis System (OWAS) Pada Home
Industri Mawar. Aceh : Universitas Serambi Mekkah. Aceh.

Pramestari, Diah. 2017. Analisis Postur Tubuh Pekerja Menggunakan Metode
Ovako Work Posture Analysis System (OWAS). Jakarta : Universitas
Persada Indonesia Y Al. Jakarta.

Sedarmayanti dan Hidayat, Syarifudin. 2011. Metodologi Penelitian. Bandung :
CV Mandar Maju.

SEO, Jasa. 2012. Analisis Postur kerja OWAS. Diakses dari http://ergonomi-

fit.blogspot.com/2012/01/analisis-postur-kerja-owas.html

Suharto, Nita Soviana. 2014. Perbaikan Postur Kerja Untuk Mengurangi Keluhan
Musculoskeletal Dengan Menggunakan Ovako Work Analysis System
(OWAS) Pada CV. Java Comaco Prima. Semarang : Universitas
Diponegoro. Semarang.

Susihono, Wahyu dan Prasetyo, Wahyu. 2012. Perbaikan Postur Kerja untuk
Mengurangi Keluhan Muskuloskeletal Dengan Pendekatan Metode OWAS.
Spektrum Industri, 10 (1), 69-81.

Tarwaka, S., dkk. 2004. Ergonomi untuk Keselamatan,Kesehatan Kerja, dan
Produktivitas. Surakarta : UNIBA Press.

Tarwaka. 2014. Ergonomi Industri Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi dan

Aplikasi Di Tempat Kerja. Surakarta : Harapan Press.

49


http://ergonomi-fit.blogspot.com/2012/01/analisis-postur-kerja-owas.html
http://ergonomi-fit.blogspot.com/2012/01/analisis-postur-kerja-owas.html

