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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah membahas mengenai Self Efficacy mantan pecandu
Narkoba yang menjadi Polisi Militer Angkatan Darat. Narkoba merupakan
singkatan dari Narkotika, Psikotropika, dan bahan adiktif lainnya ataupun dengan
sebutan lain adalah NAPZA. Penyebab seseorang menggunakan Narkoba telah
banyak diteliti. Mulai dari faktor internal seperti ketidak percayaan diri,
rendahnya Self Efficacy, hingga upaya lari dari konflik-konflik intrapersonal,
semacam trauma masa lalu ataupun tekanan hidup. Teori yang digunakan adalah
Teori Self Efficacy dan Teori Hirearki Kebutuhan (Maslow Theory). Penelitian ini
merupakan penelitian Kualitatif Deskriptif dengan pendekatan studi kasus.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan studi
literature. Berdasarkan hasil wawancara dengan seorang Polisi Militer Angkatan
Darat tersebut, dapat ditarik kesimpulan bahwa, sebelum menjadi Polisi Militer
Angkatan Darat, beliau pernah menggunakan Narkoba karena pengaruh
lingkungan pergaulan bahkan sampai ketergantungan. Upaya beliau agar bisa
terlepas dari ketergantungan Narkoba dengan cara Rehabilitasi. Keberhasilan
pecandu untuk meninggalkan Narkoba sangat di pengaruhi oleh tinggi rendahnya Self
Efficacy seseorang. Tingginya Self Efficacy seseorang dapat meningkatkan
keberhasilan pecandu untuk meninggalkan Narkoba.

Kata Kunci: Self Efficacy, Narkoba, POMAD.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to discuss the self efficacy of former Drug addicts who
become Army Military Police. Narcotics is an abbreviation of Narcotics,
Psychotropic and other addictive substances or by other names it is Drug. The
cause of a person using Drugs has been widely studied. Starting from internal
factors such as lack of self-confidence, low self efficacy, to efforts to escape from
intra-personal conflicts, a kind of past trauma or life pressure. The theory used is
the theory of self efficacy and the theory of Hirearki Needs (Maslow Theory). This
research is a descriptive qualitative research. Data collection is done by means of
observation, interviews, and literature studies. Based on the results of an
interview with an Army Military Police, it can be concluded that, before becoming
an Army Military Police, he had used Narcotics because of the influence of the
social environment and even dependence. His efforts to be free from Drug
dependence by rehabilitation. The success of addicts to leave Drugs is greatly
influenced by the level of Self Efficacy of a person can increase the success of the
addict to leave the Drug.

Keywords: Self Efficacy, Drugs, POMAD.
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