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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini berjudul Alat Peraga Sebagai Interaksi Sosial dan Therapy Pada 

Anak Penyandang Autis Asperger Syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana seorang therapis dapat merangsang respon dengan 

memberikan instruksi menggunakan alat peraga sehinga dapat ditiru dan diikuti 

oleh penyandang autis. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori 

behavioristik pembelajaran sosial oleh Albert Bandura dan Teori Relasi Sosial. 

Peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif. Subjek dalam penlitian ini 

adalah 2 orang therapis dan 2 orang tua anak penyandang autis. Peneliti 

melakukan pengumpulan data dengan cara melakukan wawancara mendalam  

dengan therapis dan orang tua subjek penelitian dan observasi terhadap subjek 

penelitian tersebut. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seorang therapis 

harus mempunyai cara tersendiri untuk menarik respon anak penyandang autis 

dengan menggunakan alat peraga untuk memberikan  instruksi keada anak autis 

sehingga anak autis mampu menerapkan apa yang di instruksi oleh therapis. 

Selama melakukan therapi anak mengalami perubahan yaitu fokus anak ketika 

diajak berbicara,dan anak sudah mulai mampu memberikan respon ketika 

diberikan instruksi. 

 

Kata kunci : 

Alat peraga, Instruksi, Respon 
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ABSTRAC 

 
This study is titled Props As Social Interaction and Therapy in Children 

with Autism Asperger Syndrome. This study aims to find out how a therapist can 

stimulate a response by giving instructions using props so that it can be imitated 

and followed by people with autism. The theory used in this study is the 

behavioristic theory of social learning by Albert Bandura and Social Relations 

Theory. The method used in this research is descriptive qualitative method. 

Subjects in this study were 2 therapists and 2 parents of children with autism. 

Data collection was carried out by conducting in-depth interviews  with therapists 

and parents of research subjects and observation of the research subjects. The 

results of this study indicate that a therapist must have his own way to attract the 

response of children with autism by using teaching aids to give instructions to 

autistic children so that autistic children are able to apply what the therapist 

instructs. During therapy the child experiences changes one of which is the focus 

of the child when invited to speak, and the child has begun to be able to respond 

when given instructions. 

 

 Keywords : Props, Instructions, Responses. 
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