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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Alat Peraga Sebagai Interaksi Sosial dan Therapy Pada
Anak Penyandang Autis Asperger Syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana seorang therapis dapat merangsang respon dengan
memberikan instruksi menggunakan alat peraga sehinga dapat ditiru dan diikuti
oleh penyandang autis. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
behavioristik pembelajaran sosial oleh Albert Bandura dan Teori Relasi Sosial.
Peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif. Subjek dalam penlitian ini
adalah 2 orang therapis dan 2 orang tua anak penyandang autis. Peneliti
melakukan pengumpulan data dengan cara melakukan wawancara mendalam
dengan therapis dan orang tua subjek penelitian dan observasi terhadap subjek
penelitian tersebut. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seorang therapis
harus mempunyai cara tersendiri untuk menarik respon anak penyandang autis
dengan menggunakan alat peraga untuk memberikan instruksi keada anak autis
sehingga anak autis mampu menerapkan apa yang di instruksi oleh therapis.
Selama melakukan therapi anak mengalami perubahan yaitu fokus anak ketika
diajak berbicara,dan anak sudah mulai mampu memberikan respon ketika
diberikan instruksi.

Kata kunci :
Alat peraga, Instruksi, Respon
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ABSTRAC

This study is titled Props As Social Interaction and Therapy in Children
with Autism Asperger Syndrome. This study aims to find out how a therapist can
stimulate a response by giving instructions using props so that it can be imitated
and followed by people with autism. The theory used in this study is the
behavioristic theory of social learning by Albert Bandura and Social Relations
Theory. The method used in this research is descriptive qualitative method.
Subjects in this study were 2 therapists and 2 parents of children with autism.
Data collection was carried out by conducting in-depth interviews with therapists
and parents of research subjects and observation of the research subjects. The
results of this study indicate that a therapist must have his own way to attract the
response of children with autism by using teaching aids to give instructions to
autistic children so that autistic children are able to apply what the therapist
instructs. During therapy the child experiences changes one of which is the focus
of the child when invited to speak, and the child has begun to be able to respond
when given instructions.

Keywords : Props, Instructions, Responses.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah subhanahu wa ta’ala

yang telah melimpahkan kasih dan sayang-Nya kepada kita, sehingga penulis bisa

menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu, yang kami beri Judul Alat Peraga

Sebagai Interaksi Sosial Pada Penyandang Autis Asperger Syndrome.

Tujuan dari penyusunan skripsi ini guna memenuhi salah satu syarat untuk

bisa menempuh ujian sarjana lImu Komunikasi di Fakultas IImu Komunikasi

Universitas Binadarma Palembang

membantu dalam banyak hal. Oleh sebab itu, disini peneliti

Didalam pengerjaan skripsi ini telah melibatkan banyak pihak yang sangat

sampaikan rasa

terima kasih kepada :

1.

Ibu Prof. Dr. Hj. Isnawijayani Amin Sarwoko, M.Si, selaku Dekan limu
Komunikasi UniversitasBina Darma Palembang.

Ibu Dr. Desy Misnawati, S.Sos., M.l.Kom., Selaku Ketua Program Studi
IImu Komunikasi UniversitasBina Darma Palembang.

Ibu Dr.Ir. Ratu Mutialela Caropeboka. M.S., selaku dosen pembimbing
yang elah membimbing dan memberikam masukan serta saran dalam
penelitian skripsi ini.

Semua Dosen Universitas Bina Darma Palembang yang dengan tulus telah
memberikan sebagian ilmunya untuk memberikan pembelajaran

Kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan berupa doa dan

materi



6. Terima kasih juga kepada semua pihak yang telah membantu dalam
penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu per satu.
Akhir kata penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
telah membantu dan penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

kita semua dan menjadi bahan masukan dalam dunia pendidikan.

Palembang , agustus 2019

Delima Putri Elisa

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ... i
HALAMAN PENGESAHAAN SKRIPSI ....ccccooiiiiiiieceeee e ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt et ii
1@ I I TSRS iv
PERSEMBAHAN. ..ottt %
CURRICUKUMVITAE ..ottt vi
ABSTRAK ettt nes vii
ABSTRAC ...ttt viii
KATA PENGANTAR ...ttt iX
DAFTAR IS oottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TABEL oo Xii
BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang .....ccoooiioiiiiii i 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccceiiiiiiieiic e 5
1.3 RUMUSAN MaSalAN .........ooiiiiiiiie e 6
1.4.Tujuan Penelitian ........ooviiiiieiee e 6
1.5.Manfaat PENElitian .........ccooiiiiiiiici e 6
1.5. 1. MaNTAAE TROIITIS. .. ccvveireeieiieesieeie ettt ae e e e 6
1.5.2. Manfaat PrakiiS........cccooiuiiiiiiieiii e 6
1.6.Ruang LingKup PeNelITIaN.........ccooiiiiiiiiiiieee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kerangka KONSEPLUAL ...........ccveiuieiiiiciece s 8
2.1.1 KOMUNITKAST ...vveuvreiieiiieieee ettt e st sre e teeneenneeneas 8
2.1.1.1 Proses KOMUNIKASI..........ccueiuieiieiieieiie e sie ettt 10
2.1.1.2 Karakteristik KOMUNIKAST ........ceovirieiiieiieie e 11
2.1.1.3 Fungsi- FUNgsi KOMUNIKASI .........ccccovveiiiiiiicieece e 12
2.1.1.4 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Komunikasi.........c.ccccooeeniiiiicnnnnns 13
2.1.2 Pengertian AULISIME .......cc.oiieiiiieceece ettt 15
2.1.2.1 Karakteristik ANaK AULIS ........ccoiveriiieiieie e se e 16
2.1.2.2 JENiS- JENIS TEIAPI ..cvecvveireeiiieie ettt 23
2.2. Kerangka TEOMITIS. ....c.oouiieiiiiiiisiesieie et 26
2.2.1 Teori BENAVIOFIStIK........c.cciiiiiiicic it 26
2.2.2 Teori Relasi SOSIAl .......ccviveiieeiieceee e 29
2.3 Penelitian TerdaNulu ..........cccoiiiiiiii e 31
2.4 Kerangka PIKIT ......ccooiiiiiiiiieii i 31
BAB 111l METODE PENELITIAN

3.1 Pendekatan Penelitian ...........c.covviiiiiiiiec e 34
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccooveiiiiiieiiii e 35
3.3 SUDJEK PeNElIIAN. ....c.eiiiiieeieiee s 35
3.4 Pengumpulan DAt .........c.cooviiieiiiieiie e 35
KR O ] o171 7 ] SR 36

xii



B4 2 WWAWANCAI ... ceeeeeeeeee et e e e e et et e e et e e et e e e e e e e e eeeaeeeentnnaneeeeaeeeenes 36

3.4.3 ANalisiS DOKUMENTAST ......oveviriiiiiiiiiiieiieie e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1.Gambaran Umum Yayasan B.AM ... 38
4.1.1. Visi dan Misi Yayasan B.AM .....coooiiiiiiciece e 40
4.1.1.1.Visi Yayasan B.AM ... 40
4.1.1.2. MiSi Yayasan B.AM.......cooii it 40
A4.1.2.Profil INFOrMaN........coiiie e e 42
4.1.3. HaSil PENEITIAN .....ooviiiieiiie e s 42
4.1.2.2. Persiapan Sebelum Melakukan Therapy ........c.ccoovviiniiienencnenisesee 42
4.1.2.3. Kemampuan Penggunaan Alat Peraga..........cccoccevveveiieieenesieeseese e 43
4.1.2.4. Kemampuan Merespon Masing-Masing Anak ..........ccccocevenenencnnnnnnn. 43
4.1.2.5. Penggunaan Alat PEraga .........cccccevieiieiieieeie e 44
4.1.2.6. Therapy Yang Orang Tua Lakukan Dirumah ...........ccccceeeveiiiininnnnnn. 44
4.1.2.7. Perbedaan Sikap Anak Saa Therapy Dirumah dan Di B AM.................. 45
4.1.2.8. Kendala Orang Tua dalam Menerapkan Interaksi Sosial......................... 45
4.1.2.9. Perkembangan Anak Selama Melakukan Therapy ..........ccccccoeevveieennene. 45
4.1.2.10. Usaha Yang Di Lakukan Selain Therapy di B AM ..o, 45
4.3, HaSIl ODSEIVASH .....eiviiiieiieieie s 46
4.4, PEMDANASAN.......eeiiiiiiiee et 48
4.4.1. Persiapan Sebelum Melakukan Therapy.........ccccooevveieiieiecvc e, 51
4.4.2. Kemampuan Penggunaan Alat PEraga..........ccccooeririninieeienene e 52
4.4.3. Kemampuan Merespon Masing-Masing Anak ..........cccccccevvveveiiieiecseenenn, 54
4.4.4. Efektifitas Penggunaan Alat PEraga.........cccoeveiiiiniiinieieiene e 55
4.4.5. Therapy Yang Orang Tua Lakukan Dirumah .............ccccoevveiiiiciecieee, 57
4.4.6. Kendala Orang Tua dalam Menerapkan Interaksi Sosial..............c.ccccoeunee. 58
4.4.7. Perkembangan Anak Selama Melakukan Therapy .........ccccceevvivcvecvieennenn, 59
4.4.8. Usaha Yang Di Lakukan Selain Therapy di B AM.......cccooiiiiiiiiiiiin 60
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, KESIMPUIAN 1.t 61
0.2 SANAN ...ttt bbb e b e et n e ne e 61

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Kerangka Pemikiran..........ccccoooveiiiieiieeniiie e 34
Tabel 4.2.Profil INfOrman..........cccooviiiiiie e 42
Tabel 4.3.Persiapan Sebelum Melakukan Therapy .........cccccovveiiiinnnnnne 42
Tabel 4.4.Kemampuan Penggunaan Alat Peraga...........ccccccevvvveiveiveseenn. 43
Tabel 4.5. Kemampuan Merespon Masing-Masing Anak .............c.ccoeeee. 43
Tabel 4.6. Efektifitas Penggunaan Alat Peraga..........ccccccoveveveiveieeivesnenne. 44
Tabel 4.7. Therapy Yang Orang Tua Lakukan Dirumah ............ccccoceeeenee. 44
Tabel 4.8. Perbedaan Sikap ANaK .........ccccccvvieiieii i 45
Tabel 4.9. Kendala Orang Tua dalam Menerapkan Interaksi Sosial........... 45
Tabel 4.10. Perkembangan Anak Selama Melakukan Therapy .................. 45
Tabel 4.11. Usaha Yang Di Lakukan Selain Therapy di B.A.M ................ 45
Tabel 4.12..HaSil ODSEIVASI .......ccccviiiiiiiieiee e 46
Tabel 4.13. HaSil ODSEIVAS .......ccveieiieiieii e 47

Xiv



