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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh keselamatan dan kesehatan 

kerja (k3) terhadap kinerja karyawan. Teknik pengumpulan data menggunakan 

data primer dan data sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

karyawan pada unit produksi pada PTPN VII (PERSERO) Unit Usaha Betung 

yang berjumlah 110 orang. Metode pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling (teknik acak sederhana) yaitu tekhnik pengambilan sampel dari 

anggota populasi yang di lakukan secara acak maka ditetapkan sampel sebanyak 

30 orang. Analisis data menggunakan analisis regresi linier sederhana. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa variabel 

keselamatan dan kesehatan kerja k3 berpengaruh secara parsial dan signifikan 

terhadap kinerja karyawan  pada PTPN VII (PERSERO) Unit Usaha Betung. Hal 

ini mengindikasikan asumsi awal penulis terbukti benar yang menganggap bahwa 

dengan menjalankan program keselamatan dan kesehatan kerja k3 dengan baik hal 

tersebut akan mampu meningkatkan kinerja karyawan. 

Kata kunci: Keselamatan kerja, kesehatan kerja dan kinerja karyawan 
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ABSTRACT 

This study aims to prove the effect of occupational safety and health (k3) on 

employee performance. Data collection techniques using primary data and 

secondary data. The population in this study were all employees in the production 

unit at PTPN VII (PERSERO) Betung Business Unit, amounting to 110 people. 

The sampling method uses simple random sampling (simple random sampling 

technique), which is a sampling technique from members of the population that is 

done randomly, then a sample of 30 is determined. Data analysis uses simple 

linear regression analysis. Based on the results of the study, it can be concluded 

that occupational safety and health variables have a partial and significant effect 

on employee performance in PTPN VII (PERSERO) Betung Business Unit. This 

indicates that the initial assumption of the author is proven to be true which 

assumes that by carrying out the occupational safety and health program well it 

will be able to improve employee performance. 

 

Keywords: Safety, occupational health and employee performance 
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MOTTO 

“ Hai orang-orang beriman, jadikanlah sabar dan sholatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya allah beserta orang-orang yang sabar” (Al-

Baqarah:153) 

“ Berangkat dengan penuh keyakinan, berjalan dengan penuh keikhlasan, 

istiqomah dalam menghadapi cobaan “ YAKIN, IKHLAS, ISTIQOMAH” 

(TGKH. Muhammad Zainuddin Abdul Madjid) 
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