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ABSTRAK 

 

 

 

Permasalahan yang ditemukan dalam pembelajaran tenis meja adalah kondisi 

meja untuk permainan tenis meja sudah tidak layak. Tujuan yang ingin dicapai 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh yang signifikan penggunaan 

video pembelajaran terhadap hasil belajar peserta didik materi pukulan forehand 

dan backhand di SMK Kader Bangsa Palembang. Jenis penelitian ini adalah quasi 

eksperimen dengan desain penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest-

Posttest Design. Subjek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas XI Farmasi 

SMK Kader Bangsa Palembang yang berjumlah 30 Orang yang terdiri dari 26 

perempuan dan 4 laki-laki. Hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis Ha dapat diterima atau thitung > ttabel (22,37 > 1,721). Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat terdapat pengaruh penggunaan video 

pembelajaran terhadap hasil belajar peserta didik materi pukulan pantulan dinding 

forehand dan backhand di SMK Kader Bangsa Palembang 

 

 

Kata kunci: video pembelajaran, tenis meja 
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ABSTRACT 

 

 

 

The problem found in learning table tennis is that the condition of the table for the 

game of table tennis is not feasible. The aim of this research is to find out the 

significant effect of using learning videos on student learning outcomes for 

forehand and backhand strokes at SMK Kader Bangsa Palembang. This type of 

research is quasi-experimental with the research design used is One Group 

Pretest-Posttest Design. The subjects in this study were students of class XI 

Pharmacy SMK Kader Bangsa Palembang, totaling 30 people consisting of 26 

women and 4 men. The results of research and data analysis, it can be concluded 

that the hypothesis Ha can be accepted or tcount > ttable (22.37 > 1.721). This, 

it can be concluded that there is an effect of using learning videos on student 

learning outcomes for forehand and backhand wall bouncing materials at SMK 

Kader Bangsa Palembang. 

 

 

Keywords: learning video, table tennis 
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