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MOTTO 
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mengatasinya adalah suatu yang utama” 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi Ini Saya Persembahkan untuk  

 

❖ Kedua Orang Tuaku 

❖ Saudaraku Tersayang 

❖ Kepada teman, sahabat.  

  

 



 



 

 

vi 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membangun sistem informasi 

kebugaran jasmani yang lebih efisien untuk Ampera (Atheletic Movement 

Peformance Training). Ampera (Atheletic Movement Peformance Training) saat 

ini menggunakan sistem basis data manual dimana peserta didik mereka 

mengisi formulir keanggotaan, pelatih memberikan program-program Latihan 

dan periodisasi dengan cara menulis manual yang kemudian di simpan. Sistem 

ini memiliki banyak kekurangan seperti data peserta didik, data program-

program Latihan dan periodisasi dapat dengan mudah hilang atau rusak. 

Dengan membangun sebuah sistem informasi maka proses pendataan calon 

peserta hingga pemberian informasi dalam bentuk deskripsi telah tersedia 

agar pengguna tidak kesulitan dalam mencari informasi mengenai kebugaran 

fisik di dalam sistem lebih efisien, serta penggunaan sistemnya lebik praktis 

karena cukup di install kedalam smartphone berbasis web mobile. Untuk 

merancang sistem informasi kebugaran jasmani berbasis mobile. Untuk 

metode pengembangan sistem peneliti menggunakan metode eXtreme 

Programming serta program ini kemudian dibuat menggunakan PHP sebagai 

bahasa pemograman dan MYSQL untuk menyimpan basis data. Hasil 

penelitian ini adalah sebuah sistem berbasis mobile yang dapat memberikan 

informasi dan pelayanan mengenai kebugaran Fisik kepada calon anggota 

AMPERA. 

Kata Kunci: Ampera, Kebugaran, Mobile, PHP 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to build a more efficient physical fitness 

information system for Ampera (Atheletic Movement Performance Training). 

Ampera (Athletic Movement Performance Training) currently uses a manual 

database system where their students fill out membership forms, trainers 

provide training programs and periodization by writing manuals which are then 

stored. This system has many shortcomings such as student data, training 

program data and periodization can be easily lost or damaged. By building an 

information system, the process of collecting data on prospective participants to 

providing information in the form of descriptions is available so that users have 

no difficulty in finding information about physical fitness in the system more 

efficiently, and the use of the system is more practical because it is enough to 

install it into a mobile web-based smartphone. To design a mobile-based physical 

fitness information system. For the system development method, the researcher 

uses the eXtreme Programming method and this program is then created using 

PHP as the programming language and MYSQL to store the database. The result 

of this research is a mobile-based system that can provide information and 

services regarding physical fitness to prospective AMPERA members. 

Keywords: Ampera, Fitness, Mobile, PHP 
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