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ABSTRAK

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana kemampuan
passing bawah bola voli pada siswa ekstrakurikuler kelas VII SMP Perintis
Ngulak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan passing bawah
bola voli pada siswa kelas VII SMP Perintis Ngulak. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode survei dengan teknik pengumpulan data
menggunakan tes passing bawah bola voli dengan tes yang digunakan adalah
Braddy Volley Ball Tes yang dimodifikasi. Validitas analisis data menggunakan
teknik analisis statistik deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk
persentase. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kemampuan passing bawah
pada siswa kelas VII SMP Perintis Ngulak berada pada kategori “sangat baik”
sebesar 10% (2 siswa), kategori “baik” sebesar 10% (2 siswa), kategori “cukup”
sebesar 40% (8 siswa), kategori “kurang” sebesar 40% (8 siswa), “sangat kurang”
sebesar 0% (0 siswa).

Kata kunci: bola voli, passing bawah, siswa
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ABSTRACT

The problem raised in this study is how the ability to pass down volleyball in class
VII students of SMP Perintis Ngulak. This study aims to determine the ability of
passing down volleyball in grade VII students of SMP Perintis Ngulak. The
method used in this study is a survey method with data collection techniques using
a volleyball bottom passing test with a modified Braddy VolleyBall test. The
validity of the data analysis used descriptive quantitative statistical analysis
techniques as outlined in the form of percentages. The results of this study
indicate that the lower passing ability of grade VII students of SMP Perintis
Ngulak is in the "very good" category of 10% (2 students), "good" category of
10% (2 students), "enough" category of 40% (8 students), the "less" category was
40% (8 students), "very poor" was 0% (0 students).

Keywords: volleyball, underpass, students
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