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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian gerak dan musik 

terhadap kemampuan motorik kasar siswa tunagrahita ringan di SLB C karya Ibu 

Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian semu eksperimen dengan 

menggunakan rancangan one group pretest-posttest design. Sebelum sampel 

diberikan perlakuan, terlebih dahulu dilakukan pretest dengan menggunakan test 

kemampuan motorik kasar, setelah itu diberikan perlakuan atau treatment program 

gerak dan musik sebanyak 16 kali, kemudian pada akhir pertemuan dilakukan 

pengambilan data akhir atau posttest untuk melihat seberapa besar perkembangan 

setelah diberikan treatment. Populasi pada penelitian ini adalah 10 siswa SLB C 

Karya Ibu Palembang anak tunagrahita ringan. Pengambilan sampel pada penelitian 

ini adalah menggunakan tehnik puposive sampling, sehingga sample pada 

penelitian ini sejumlah 4 anak. Teknik analisis data menggunakan uji-t paired 

samples t test dengan taraf signifikasi 5%. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan pemberian gerak dan musik terhadap 

peningkatan kemampuan motorik kasar siswa tunagrahita ringan di SLB C Karya 

Ibu Palembang. 

 

Kata kunci : gerak, musik, kemampuan motorik kasar, tunagrahita 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the effect of giving motion and music on the gross 

motor skills of mild mentally retarded children in SLB C Karya Ibu Palembang. 

This research is a quasi-experimental research using a one group pretest-posttest 

design. Before the sample was given, a pretest was first carried out using a gross 

motor ability test, after the treatment was given or the motion and music program 

treatment was 16 times, then at the end of the meeting the final data collection or 

posttest was carried out to see how much progress was made after the treatment 

was given. The population in this study were 10 students of SLB C Karya Ibu 

Palembang, children with mild mental retardation. Sampling in this study was using 

purposive sampling technique, so that the sample in this study amounted to 4 

children. The data analysis technique used paired sample t-test with a significance 

level of 5%. The results of this study can be said that there is a significant effect of 

presenting motion and music on increasing the gross motor skills of upper class 

mild mentally retarded children at SLB C Karya Ibu Palembang. 

 

Keywords: motion, music, gross motor ability, mentally disabled 
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