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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN
MANAJEMEN WAKTU DENGAN STRES AKADEMIK PADA
MAHASISWA DIPLOMA-I11 UNIVERSITAS BINA DARMA

Salshabila Eka Pratiwi
171810041
Fakultas Psikologi Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
emosional dan manajemen waktu dengan stres akademik pada mahasiswa diploma-
Il Universitas Bina Darma. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini pertama
ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan stres akademik pada mahasiswa
diploma-1ll1 Universitas Bina Darma, ada hubungan antara manajemen waktu
dengan stres akademik pada mahasiswa diploma-I11 Universitas Bina Darma.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi pada penelitian ini
melibatkan mahasiswa/i aktif diploma-111 Universitas Bina Darma Palembang
dengan jumlah subjek sebanyak 234 mahasiswa yang diperoleh dengan Teknik
probability sampling yaitu simple random sampling. Alat ukur yang digunakan
pada penelitian ini yaitu menggunakan skala kecerdasan emosional, skala
manajemen waktu, dan skala stres akademik yang sudah dimodifikasi oleh peneliti.

Berdasarkan dari hasil analisis regresi berganda, maka diperoleh nilai
koefisien korelasi (r) = 0,669 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan
emosional dan manajemen waktu dengan stres akademik pada mahasiswa diploma-
Il Universitas Bina Darma. Kemudian dari hasil analisis regresi, maka diperoleh
nilai koefisien korelasi (r) = 0,521 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan
emosional dengan stres akademik pada mahasiswa diploma-1ll Universitas Bina
Darma. Selanjutnya dari hasil analisis regresi, maka diperoleh nilai koefisien
korelasi (r) = 0,521 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara manajemen waktu dengan stres
akademik pada mahasiswa diploma-111 Universitas Bina Darma.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Manajemen Waktu, Stres Akademik
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RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND TIME
MANAGEMENT WITH ACADEMIC STRESS AMONG DIPLOMA-III
STUDENTS AT BINA DARMA UNIVERSITY

Salshabila Eka Pratiwi
171810041
Faculty of Psychology, University of Bina Darma Palembang

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between emotional
intelligence and time management with-academic stress among diploma-Ill
students at Bina Darma University. The hypothesis proposed in this study is that
there is a relationship between emotional intelligence and academic stress among
diploma-Il1 students at Bina Darma University, there is a relationship between time
management and academic stress among diploma-Ill students at Bina Darma
University.

This study uses quantitative methods. The population in this study involved
active diploma-Ill students at Bina Darma University Palembang with several
subjects, as many as 234 students obtained by probability sampling technique,
namely simple random sampling. The measuring instrument used in this research
is the emotional intelligence scale, time management scale, and academic stress
scale which have been modified by the researcher.

Based on the results of multiple regression analysis, the correlation
coefficient value (r) = 0.669 with a significance value of 0.000 (p <0.05). This
shows that there is a significant relationship between emotional intelligence and
time management with academic stress among diploma-I11 students at Bina Darma
University. Then from the results of the regression analysis, the correlation
coefficient value (r) = 0.521 with a significance value of 0.000 (p <0.05). This
shows that there is a significant relationship between emotional intelligence and
academic stress among diploma-Ill students at Bina Darma University.
Furthermore, from the results of the regression analysis, the correlation coefficient
value (r) = 0.521 with a significance value of 0.000 (p <0.05). This shows that there
Is a significant relationship between time management and academic stress among
diploma-Il1 students at Bina Darma University.

Keywords: Emotional Intelligence, Time Management, Academic Stress

XVi



