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ABSTRAK 
 

Individu yang merasa puas terhadap tubuhnya dan menyadari bentuk tubuhnya 

ideal akan membentuk citra tubuh yang positif sehingga secara tidak langsung 

akan membentuk kepercayaan diri individu tersebut. Kepercayaan diri adalah 

menilai diri maupun objek sekitarnya, sehingga individu memiliki keyakinan 

untuk dirinya dapat melakukan sesuatu sesuai dengan kemampuannya. 

Sedangkan citra tubuh adalah penilaian terhadap ukuran, bentuk, dan penilaian 

tubuhnya berdasarkan evaluasi individu dan pengalaman afektif terkait atribut 

fisiknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh 

dengan kepercayaan diri pada wanita pengguna make-up di Desa Sumber 

Harum, Kecamatan Tungkal Jaya. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah wanita dewasa pengguna make-up yaitu mahasiswi, para pekerja, dan 

Ibu Rumah Tangga (IRT) yang berusia 20-40 tahun. Hasil uji regresi berganda 

variabel kepercayaan diri dan citra tubuh adalah nilai R sebesar 0.558 dan nilai 

R Squeare 0.307 dengan nilai p = 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara citra tubuh dengan kepercayaan diri pada wanita dewasa 

pengguna make-up di Desa Sumber Harum, Kecamatan Tungkal Jaya sebesar 

31,2%. Koefisien beta terstandarisasi kepercayaan diri hasil uji normalitas 

menunjukkan signifikansi 0,851 (p > 0,05) dapat dinyatakan bahwa data 

berdistribusi normal. Koefisien beta terstandarisasi citra tubuh didapatkan nilai 

signifikansi 0,464 (p > 0,05) sehingga dapat dinyatakan bahwa berdistribusi 

normal. 

 

Kata kunci: kepercayaan diri, citra tubuh, make-up 
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ABSTRACT 
 

An individual who is satisfied with their body and realizes that theirs is an ideal 
body shape will form a positive body image so that will indirectly build said 
individual's self-confidence. Self-confidence is valuing themselves and surrounding 
objects, so that individuals have the belief that they can do something with their 
own power. Whereas body image is the evaluation of their size, shape, and value 
based on individual evaluation and affective experience related to their physical 
attributes. This study is aimed to find out the relation between body image and 
self-confidence of make-up-users women at Sumber Harum Village, Tungkal Jaya 
District. The subjects for this study are make-up users, adult women such as female 
college students, workers, and housewives ages 20-40 years old. The result of 
multiple regression analysis for variable self confidence and body image is R = 
0,558, R square= 0,307 with p=0,000. This shows that there's a relation between 
self-confidence of make-up users women in Sumber Harum Village, Tungkal Jaya 
District at the amount of 31,2%. The standardized beta coefficient of self 
confidence normality test result shows significant 0,851 (p>0,05) and can be stated 
that the data distribution is normal. The standardized beta coefficient of body 
image shows significant values  0,464 (p>0,05) and can be stated that the data 
distribution is normal. 
 

 
Keywords: self confidence, body image, make-up 
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