
    
 

88 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alex Sobur, Psikologi Umum Dalam Lintasan Sejarah, (Bandung: Penerbit 

Pustaka Setia, 2003).  

 

 

Azwar, S. 2015. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

 

Baron, R. A., & Bryne, D. (2005). Psikologi sosial jilid 1 edisi kesepuluh. Jakara: 

PT. Erlangga.  

 

 

Bestiana, D. (2012). Citra Tubuh dan Konsep Tubuh Ideal Mahasiswi FISIP 

Universitas Airlangga Surabaya. Jurnal Psikologi, 1 (1), 1-12. 

 

 

Cash, T.F. (2012). Cognitive-Behavioral Perspectives on Body Image. 

Encyclopedia of Body Image and Human Appearance , Vol. 1. 

 

 

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body Image: A Handbook of Theory, 

Research, and Clinical Practice. New York: The Guilford Press. 

 

 

Cash, T. F., & Smolak, L. (2011). Body image : A handbook of science. Practice 

and prevention (2nd ed). New York : The Guildford Press. 

 

 

Cobb, N.J. (2000). Adolescence: Continuity, change, and diversity (4th ed). 

California: Mayfield Publishing Company. 

 

 

Fatimah, S., Sumitro, A., & Erwin, A. (2020). Hubungan Antara Self-Esteem 

Dengan Body Image Pada Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 12 Bekasi. 

Guidance: Jurnal Bimbingan dan Konseling, 17(2), 1-8. 

https://pdfs.semanticscholar.org/83d3/c48ba64e83953b2fdbddcd556f8cde67

9526.pdf diakses pada 12 Juli 2022, 21:43 WIB. 

 

 

Guindon,M,H,.(2010).Self Esteem Across the Lifespan: Issue and Interventions (5th 

ed). New York : Routledge Taylor & Francis Group.

 



   89 
 

 
 

 

 

 

Gunarsa,S,.(2004).Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta: Gunung 

Mulia.  

 

 

Hurlock, E.B. 2002. Adolescence Development. (Edisi 4). Japan: Macgrow-

Hill.Inc. 

 

 

Hurlock, Elizabeth, Psikologi Perkembangan. Judul Asli Developmental 

Psychology (Jakarta : Erlangga, 2002). 

 

 

Ifdil, Ifdil., Denich, A., Ilyas, Asmidir. (2017). Hubungan Body Image dengan 

Kepercayaan Diri Remaja Putri. Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling, 2 

(3), 107 – 113. 

 

 

Januar, V.. & Putri. D. E. (2011). Citra tubuh pada remaja putri menikah dan 

memiliki anak. Jurnal Psikologi, I (1). 

 

 

Junaidi, A. R. (2021). Pengaruh harga diri dan citra tubuh terhadap presentasi diri 

secara online pada pengguna instagram (Doctoral dissertation, Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim). http://etheses.uin-

malang.ac.id/30814/1/17410130.pdf diakses pada 24 Juni 2022, 13:50 WIB. 

 

 

Knauss, C. F., Paxton. S. J., & Alsaker. F. (2008). Body Dissatisfaction in Adoles 

Boys and Girls: Objectified Body Consciousness, Internalization of the 

Media Body Ideal and Perceived Pressure from Media. Springer Sex Roles. 

 

 

Makarim. (2021, 27 September). Cara Hitung Berat Badan Ideal. Diakses pada 6 Juli 

2022, dari Halodoc.com. https://www.halodoc.com/artikel/cara-hitung-berat-

badan-ideal  

 

 

Minchinton, J. (1993). Maximum Self Esteem : The Hand Book for reclaiming your 

sense of self worth. Kuala Lumpur: Golden Books Center Sdn, Bhd. 

 

 

M. Nur Ghufron & Rini Risnawita S. 2012. Teori - Teori Psikologi. Depok, Sleman, 

Jogjakarta: AR-RUZZ MEDIA. 

 

http://www.halodoc.com/
https://www.halodoc.com/artikel/cara-hitung-berat-badan-ideal
https://www.halodoc.com/artikel/cara-hitung-berat-badan-ideal


   90 
 

 
 

 

 

Mohammad Ali & Mohammad Asrori. 2018. Psikologi Remaja. Jakaerta 13220: 

PT Bumi Aksara. 

 

 

Naemeka, A., & Solomon, A. (2014). Relationship between body image and 

selfesteem among female undergraduate students of behavioural sciences. 

Journal Of Humanities And Social Science,19 (1), 01-05. 

 

 

Nurcahyani, D. D. (2018). Body Image Pasien Diabetes Millitus Yang Mengalami 

Ganggren Di Rsud Dr. Sayidiman Magetan (Doctoral Dissertation, 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo). Http://Eprints.Umpo.Ac.Id/3845/ 

Diakses Pada 15 Juni 2022 15 Juni 2022, 15:20 WIB. 

 

 

Nurvita, V. (2014). Hubungan antara self-esteem dengan body image pada remaja 

awal yang mengalami obesitas (Doctoral dissertation, UNIVERSITAS 

AIRLANGGA). https://repository.unair.ac.id/105707/ 

 

 

Purnamasari, L. (2019). Hubungan Antara Self Esteem Dan Social Comparison 

Dengan Body Dissatisfaction Pada Remaja Putripengguna Media Sosial 

Instagram Di Surabaya (Doctoral dissertation, Untag Surabaya). 

http://repository.untag-sby.ac.id/1756/  

 

 

Prihaningtyas R.A. (2013). Diet Tanpa Pantangan.  Yogyakarta: Cakrawala. 

 

 

Rawana, J. S., & Morgan, A. S. (2014). Trajectories of Depressive Symptoms from 

Adolescence to Young Adulthood: The Role of Self-esteem and Body-

Related Predictors, 597–611. http://doi.org/10.1007/s10964-013-9995-4 

 

 

Rombe, S. (2013). Hubungan body image dan kepercayaan diri dengan perilaku 

konsumtif pada remaja putri di SMA Negeri 5 Samarinda. Psikoborneo: 

Jurnal Ilmiah Psikologi, http://e-

journals.unmul.ac.id/index.php/psikoneo/article/view/3520 diakses pada 15 

Juni 2022, 11:59 WIB. 

 

 

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: 

Princeton University Press.  

 

 

https://repository.unair.ac.id/105707/
http://repository.untag-sby.ac.id/1756/
http://doi.org/10.1007/s10964-013-9995-4


   91 
 

 
 

 

Santrock, J. W. (2003). Adolescence perkembangan remaja (6th ed). Jakarta: 

Erlangga. 

 

 

Santrock, J. W. (2007). Remaja (edisi ke sebelas). Jakarta: Erlangga. 

 

 

Santrock, J. W. (2012). Life - Span Development Perkembangan Masa - Hidup 

Edisi Ketigabelas Jilid 1. Penerbit Erlangga: PT Gelora Aksara Pratama. 

 

Thomson, J. K. (2000). Body image, eating disorder, and obesity an integrative 

guide for asesment and treatment. Washington: American Psychological 

Association. A 

 

Williams, J.M., & Currie, Candace. (2000). Self-esteem and physical development 

in early adolescence:Pubertal timing and body image. Journal of Early 

Adolescence, 20, 129-149. 

 

 

 


