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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PENYESUAIAN DIRI
PADA REMAJA PENGGUNA GAME ONLINE DI SMP SANDIKA
SUKAJADI

FERNANDO FERDIANSYAH
171810002
Fakultas Sosial Humaniora

Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya hubungan antara kontrol
diri dengan penyesuaian diri pada remaja pengguna game online di SMP Sandika
Sukajadi. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah bahwa ada
hubungan antara kontrol diri dengan penyesuaian diri pada remaja pengguna game
online di SMP Sandika Sukajadi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 200
remaja di SMP Sandika Sukajadi. Teknik sampel yang digunakan pada penelitian
ini adalah teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala
kontrol diri dan penyesuaian diri. Teknik analisis yang digunakan yaitu regresi
sederhana dengan menggunakan bantuan SPSS wversi 20.0. Hasil analisis
menunjukan koefisien korelasi (r) = 0,459 dengan skor yang didapatkan yaitu
(R-square) = 0,211 dan p = 0,000 (p < 0,05 dan p < 0,01) yang berarti hipotesis
yang diajukan diterima. Hasil ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara kontrol diri dengan penyesuaian diri pada remaja pengguna
game online di SMP Sandika Sukajadi. Kontribusi variabel kontrol diri dengan
variabel penyesuaian diri yaitu 21,1%.

Kata Kunci : kontrol diri, penyesuaian diri, remaja SMP
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND
SELF-ADJUSTMENT IN ADOLESCENT USING ONLINE GAMES AT
SANDIKA SUKAJADI MIDDLE SCHOOL

FERNANDO FERDIANSYAH
171810002
Faculty of Social Humaniora

Bina Darma University

ABSTRACT

This research was conducted to determine the relationship between
self-control and self-adjustment in adolescent online game users at Sandika
Sukajadi Middle School. The hypothesis put forward in this study is that there is a
relationship between self-control and self-adjustment in adolescents who use
online games at Sandika Sukajadi Middle School. The subjects in this study were
200 teenagers at Sandika Sukajadi Middle School. The sample technique used in
this study is a simple random sampling technique. Measuring tool used is a scale
of self-control and self-adjustment. The analysis technique used is simple
regression using SPSS version 20.0. The results of the analysis show that the
correlation coefficient (r) = 0.459 with the score obtained is (R-square) = 0.211
and p = 0.000 ( p <0.05 and p <0.01) which means that the proposed hypothesis is
accepted. These results indicate that there is a significant relationship between
self-control and self-adjustment in adolescent online game users at Sandika
Sukajadi Middle School. The contribution of the self-control variable to the
self-adjustment variable is 21,1%

Keywords: self-control, self-adjustment, junior high school youth
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