
i 
 

PENGARUH LATIHAN LARI ZIG-ZAG TERHADAP KEMAMPUAN 

DRIBBLING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PESERTA DIDIK  

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN PRATIWI  

PRABUMULIH 

 

SKRIPSI 

 

 

diajukan sebagai salah satu syarat guna menperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

 

 

oleh: 

ARIE PRATAMA 

NIM: 141330049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS KEGURUAN, ILMU PENDIDIKAN, DAN BAHASA 

UNIVERSITAS BINA DARMA  

PALEMBANG 

2019 

 



ii 
 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto 

 

Hidup adalah sebuah pilihan, pilihan dimana akan menjadi baik atau 

bahkan sebaliknya menjadi kurang baik. (Arie Pratama 28 Agustus 2019) 

 

Persembahan 

Bismillahirrohmanirrohim 

Sujud syukur kupersembahkan kepada Allah Yang Maha Kuasa, berkat dan 

rahmatNYa detak jantung, denyut nadi, nafas dan putaran roda kehidupan yang 

diberikanNya hingga saat ini saya dapat mempersembahkan Skripsiku ini kepada: 

1. orangtuaku tercinta ayah Edi Sudarmaji, S.Pd. dan ibu Puji Astuti, S.Pd. 

yang tak pernah lelah membesarkanku dengan penuh kasih sayang serta 

memberi dukungan, perjuangan, motivasi dan pengorbanan dalam hidup 

ini. Terima kasih ayah dan ibu; 

2. adikku tercinta (Martio Dwi Putra dan Revano Abimanyu) yang selalu 

memberikan semangat; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh laithan lari zig-zag kemampuan 

dribbling dalam permainan  sepak bola pada siswa SMK Pratiwi Prabumulih. 

Penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah One Groups Pretest-

Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini terdiri atas 30 orang siswa, dan 

selanjutnya akan dijadikan sampel penelitian, sehingga disebut penelitian 

populasi. Instrument penelitian yang digunakan yaitu tes dribbling. Berdasarkan 

Hasil penelitian menunjukan bahwa latihan lari zig zag mempunyai pengaruh 

yang signifikan terhadap dribbling siswa. Hal ini dibuktikan dengan nilai t hitung 

sebesar -20,4 lebih besar dari nilai t tabel 1,699 atau t hitung > t tabel. Bilangan 

negatif pada t hitung tidak memiliki makna minus (hitungan) tetapi mempunyai 

makna bahwa pengujian hipotesis dilakukan dari sisi kiri. 

 

Kata kunci: sepak bola, lari zig zag, dribbling 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of the study was to determine the effect of the zigzag running 

dribbling skills in soccer games on Pratiwi Prabumulih Vocational students. The 

research used in this study was One Groups Pretest-Posttest Design. The 

population in this study consisted of 30 students, and subsequently will be used as 

research samples, so-called population research. The research instrument used 

was the dribbling test. Based on the results of the study showed that zig zag 

running exercises had a significant effect on student dribbling. This is evidenced 

by the value of t count of -20.4 greater than the value of t table 1,699 or t count> t 

table. Negative numbers on t count do not have a minus meaning (count) but have 

the meaning that hypothesis testing is done from the left side. 

 

 

Keywords: football, zig zag running, dribbling. 
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