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MOTIVASI BEROLAHRAGA DENGAN CITRA TUBUH PADA WANITA
DEWASA MADYA DI MAHKOTA GYM PRABUMULIH

RESTIKA
18.18.100.75

Program Studi Psikologi Fakultas Sosial Humaniora

Universitas Bina Darma Palembang

ABSTRAK

Penampilan menjadi hal pokok yang mendukung kesempurnaan seseorang.
Penampilan yang baik menjadi sebuah representasi diri di hadapan individu lain.
Tidak terkecuali bagi wanita dewasa madya yang mulai memasuki usia tua. jika
biasanya masalah ini terjadi pada usia remaja, namaun fenomena ini ternyata juga
tyerjadi pada usia dewasa madya, Dalam menjaga penampilan, banyak wanita
dewasa madya yang melakukan berbagai cara untuk mendapatkan postur tubuh
yang diinginkan. Salah satunya dengan melakukan olahraga. Olahraga bisa
menjadi motivasi untuk mempertahankan bentuk tubuh yang ideal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi berolahraga dengan citra tubuh
para wanita dewasa madya. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif. Teknik
yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling, adapun
karakteristik sampel dalam penelitian ini yaitu (1) wanita dewasa madya di
mahkota gym dengan rentang usia 35-50 tahun, (2) berat badan lebih dari 50 kg,
(3) rutin mengikuti kelas senam minimal seminngu sekali. Teknik pengumpulan
data menggunakan wawancara dan survei. Selanjutnya data dianalisis menggunakan
uji analisis regresi linier sederhana yang menunjukkan hasil adanya hubungan
yang positif antara motivasi berolahraga dengan citra tubuh wanita dewasa madya.
Hal tersebut dapat dilihat dari nilai koefisien korelasi r = 0,321 dengan nilai
signifikansi (p) = 0,000 atau dengan kata lain p < 0,01. penelitian ini juga
memberikan pemahaman tentang peran positif motivasi berolahraga dalam
mendapatkan citra tubuh yang positif pada wanita dewasa madya. Berdasarkan hal
tersebut wanita dewasa madya diharapkan memiliki motivasi olahraga yang tinggi
sehingga wanita dewasa madya mendapatkan citra tubuh yang positif pula,
sehingga hal ini membuat mereka lebih percaya diri. Penelitian ini berfokus pada
psikologi perkembangan dewasa madya.

Kata Kunci: motivasi berolahraga; citra tubuh; wanita dewasa madya
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EXERCISE MOTIVATION WITH BODY IMAGE ON MIDDLE ADULT
WOMEN AT MAHKOTA GYM PRABUMULIH

RESTIKA
18.18.100.75

Faculty of Social Humanities Psychology Study Program
University of Bina Darma

ABSTRACT

Appearance is the main thing that supports a person's perfection. Good
appearance becomes a self-representation in front of other individuals. No
exception for middle adult women who are starting to enter old age. If this
problem usually occurs in adolescence, this phenomenon also occurs in middle
adulthood. In maintaining appearance, many middle-aged women do various
ways to get the desired body posture. One of them is by doing sports. Exercise can
be a motivation to maintain an ideal body shape. This study aims to determine the
relationship between exercise motivation and body image of middle-aged women.
This type of research is quantitative research. The technique used in this study
was purposive sampling, while the characteristics of the sample in this study were
(1) middle adult women at the crown gym with an age range of 35-50 years, (2)
body weight over 50 kg, (3) regularly attending classes exercise at least once a
week. Data collection techniques using interviews and surveys. Furthermore, the
data were analyzed using a simple linear regression analysis test which showed
the results of a positive relationship between exercise motivation and body image
of middle-aged women. This can be seen from the value of the correlation
coefficient r = 0.321 with a significance value (p) = 0.000 or in other words p <
0.01. This study also provides an understanding of the positive role of exercise
motivation in obtaining positive body image in middle-aged women. Based on
this, middle adult women are expected to have high sports motivation so that
middle adult women get a positive body image as well, so this makes them more
confident. This research focuses on the developmental psychology of middle
adulthood.

Keywords: exercise motivation; body image; middle-aged woman

XV



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	HALAMAN MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

