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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penyesuaian diri pada 

pasangan pernikahan dini di Desa Kayu Arabatu. Dan untuk mengetahui faktor-

faktor apa saja yang menjadi penyebab terjadinya pernikahan dini pada pasangan 

pernikahan dini di Desa Kayu Arabatu. Dalam penelitian ini menggunakan dua 

pasang subjek penelitian, yang dimana kedua pasang subjek ini sama-sama pelaku 

pernikahan dini. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuali-

tatif dan pendekatan fenomenologi, alat pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil yang dari penelitian ini didapatkan 

hasil bahwa pasangan pernikahan dini dapat menyesuaiakan diri dengan pasangan 

melalui pendekata emosional, menjalin komunikasi yang baik. Terdapat faktor-

faktor yang menjadi penyebab terjadinya pernikahan dini di Desa Kayu Arabatu 

yaitu faktor pendidikan, rendahnya tingkat pendidikan membuat subjek menjadi 

renda pengetahuan tentang pernikahan dini sehingga membuat remaja di desa ter-

sebut rentan melakukan pernikahan dini. Kesimpulan bahwa subjek dalam 

penelitian ini masing-masing individu telah mencapai penyesuaian diri dalam ke-

hidupan pernikahan mereka. 

 

Kata kunci: penyesuaian diri, Pernikahan dini 
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STUDY OF PHENOMENOLOGY OF A HUSBAND AND WIFE COUPLE 
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Abstract 

This study aims to find out how early marriage couples in the village of 

Kayu Arabatu adapt themselves. And to find out what factors cause early marriage 

to early marriage couples in Kayu Arabatu Village. In this study, two pairs of re-

search subjects were used, in which the two pairs of subjects were both perpetrators 

of early marriage. The method used in this study is a qualitative method and a phe-

nomenological approach, the data collection tool uses the interview observation 

method, and documentation. The results from this study showed that early marriage 

couples can adapt to partners through an emotional approach, establish good com-

munication. There are factors that cause early marriage in Kayu Arabatu Village, 

namely educational factors, low level of education makes the subject low in 

knowledge about early marriage so that it makes adolescents in the village vulner-

able to early marriage. The conclusion is that the subjects in this study each indi-

vidual has achieved adjustment in their married life 

Keywords: adjustment, early marriage

 


