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Proses Reseliensi waria terhadap penolakan Lingkungan di desa Lumpatan
Kec. Sekayu Kabupaten Musi Banyuasin

(Pendekatan Fenomenologi)

Mazidawati
181810074

Fakultas Humaniora Sosial Program Studi Psikologi Universitas Binadarma
Palembang

Email: Mazidawijaya@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses resiliensi dalam diri waria
ketika mengalami penolakan dari lingkungannya dan faktor apa saja yang
mempengaruhi proses resiliensi pada waria, Subjek penelitian berjumlah 2 orang
dengan karakteristik waria yang sudah memiliki ciri-ciri resiliensi. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Hasil penelitian
menunjukan kedua subjek ada perbedaan level pada proses resiliensi pada kedua
subjek. Pada subjek Y saat ini ini berada tahapan level resiliensi thriving
(Berkembang Pesat). Sedangkan subjek H pada proses resiliensinya berada pada
tahapan recovery. Resiliensi pada subjek Y lebih banyak dipengaruhi oleh faktor
regulasi emosi dan pengendalian implus. Sedangkan pada subjek H dari semua
faktor yang ada lebih dominan atau banyak dipengaruhi oleh faktor optimisme
yang tinggi terhadap kehidupannnya. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan pada level resiliensi dan faktor resiliensi dalam proses resiliensi pada

kedua subjek.

Kata Kunci : Resiliensi waria, Kehidupan waria, ldentitas gender
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Process of transgender resilience to environmental rejection in Lumpatan
Village, Sekayu District, Musi Banyuasin Regency

(Phenomenological Approach)

Mazidawati
181810074
Faculty of Humaniora Social University of Binadarma Palembang

Email: Mazidawijaya@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the process of resilience in transgender women
when they experience rejection from their environment and what factors affect the
resilience process in transgender people. There were 2 research subjects with
waria characteristics who already had resilience traits. This study uses a
qualitative method with a phenomenological approach. The results showed that the
two subjects had different levels of resilience in the two subjects. Subject Y is
currently at the thriving resilience level stage (developing rapidly). While subject
H in the resilience process is in the recovery stage. Resilience in subject Y is more
influenced by factors of emotion regulation and impulse control. Whereas in subject
H, of all the factors that are more dominant or much influenced by high optimism
for his life. So it can be concluded that there are differences in the level of resilience

and resilience factors in the process of resilience in both subjects.

Key words: Transgender resilience, Transgender life, Identity Gender
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