
 HUBUNGAN ANTARA FANATISME DENGAN PERILAKU 

KONSUMTIF PADA PENGGEMAR BTS DI PALEMBANG 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Guna Memperoleh  

Derajat Sarjana S1 Psikologi 

 

 

 

Annisa Fortuna 

181810002 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA 

UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG 

2023

 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

 

 



 
 

iv 
 

 

 



 
 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirohmanirrahim 

 

Alhamdulilahi Rabbil’alamin. Puji syukur tak henti-hentinya saya panjatkan 

kepada Allah SWT atas segala berkat serta pertolongannya yang telah diberikan 

kepada hamba. Terimakasih atas segala kelancaran yang telah engkau berikan 

kepada hamba dalam proses pembuatan tugas akhir kuliah (Skripsi), sehingga 

tugas akhir ini bisa terselesaikan. 

Dengan ini saya persembahkan karya ini untuk  Mama Jullianty dan Papa 

Darmansyah yang sangat saya sayangi, serta Kak Icha, Kak Monic, Abang Tama, 

Farid yang selalu memberikan doa, dukungan, perhatian serta semangat dengan 

tulus dan sepenuh hati, sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

Terima kasih kepada dosen pembimbing saya, Ibu Mutia Mawardah yang selalu 

membimbing dan meluangkan waktunya untuk memberikan ilmu serta 

membimbing saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Terima kasih dosen-dosen program studi psikologi atas ilmu dan bimbingannya  

hingga saya dapat menyelesaikan perkuliahan dan skripsi ini. 

Terima kasih untuk sahabat-sahabat 

yang telah mendukung dan memberikan bantuan untuk saya. 

Terima kasih teman-teman fakultas psikologi 2018 yang telah  

memberi warna dan cerita selama kurang lebih 4 tahun ini. Semoga kita sukses 

selalu untuk kedepannya. 

 

Tiada kata yang indah dan berarti selain kata terima kasih  

dan rasa cintaku serta kasih sayangku kepada kalian semua. Semoga Allah SWT 

membalas kebaikan kalian semuanya. 

 

 

- Annisa Fortuna  - 

 

  

 



 
 

vi 
 

MOTTO 

 

“Don’t try to find the meaning of life, 

but let’s become meaningful in the lives of others” 

 

- Annisa Fortuna  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kita penjatkan kepada Allah 

SWT atas rahmat, karunia, anugrah, kemudahan serta pertolongannya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik  meskipun terdapat hambatan 

dan rintangan dalam penyusunan skripsi ini yang merupakan syarat dalam 

memenuhi tugas akhir untuk menempuh gelar strata 1 di Fakultas Sosial 

Humaniora Universitas Bina Darma Palembang dengan Judul “Hubungan antara 

Fanatisme dengan Perilaku Konsumtif pada Penggemar BTS di Palembang” 

 Dengan segala kerendahan hati diakui bahwa dalam skripsi ini masih 

banyak kelemahan dan kekurangan. Semua itu disebabkan kurangnya 

pengetahuan dan pengalaman penulis, karenanya mohon dimaklumi. 

 Dalam kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati ingin 

menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak yang memberikan dorongan 

dan bantuan, khususnya terdapat : 

1.   Dr. Sunda Ariana, M.Pd., M.M. selaku Rektor Universitas Bina Darma 

Palembang.  

2.   Bapak Nuzsep Almigo., M.Si. Ph.D selaku Dekan Fakultas Sosial 

Humaniora Universitas Bina Darma Palembang. 

3.    Ibu Dr. Itryah, M.A. selaku Kaprodi Fakultas Psikologi Universitas Bina 

Darma Palembang. 

 



 
 

viii 
 

4.  Ibu Mutia Mawardah, S.Psi., M.A. selaku pembimbing yang telah 

memberikan masukan, motivasi, dan meluangkan waktu serta pikirannya 

untuk memberikan bimbingan kepada peneliti. 

5.    Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Bina Darma 

Palembang atas segala ilmu dan pengetahuan yang diberikan tanpa batas. 

6. Ungkapan terima kasih dan penghargaan yang sangat spesial peneliti 

haturkan dengan rendah hati dan rasa hormat kepada kedua orang tua 

tercinta, Ayahanda Darmansyah dan Ibunda Jullianty yang selalu 

memberikan doa, dukungan, nasihat dan segala pengorbanan yang tak 

akan pernah peneliti lupakan atas jasa-jasa mereka. 

7. Kepada saudara-saudara kandung peneliti, Kak Siti Aisyah, Kak Monica 

Dwi Permata Sari, Bang Muhammad Triansyah Pratama Putra dan 

Muhammad Farid Prawira Putra yang selalu mendukung peneliti. 

8. Kepada Siam, kucing yang selalu setia menemani peneliti ketika 

menyusun skripsi ini. 

9. Kepada sahabat peneliti, Syabrina Afni Mahmuda dan Rinal Nurdiansyah 

yang selalu mendengarkan keluh kesah serta mendukung peneliti. 

10. Kepada Bella, Tartar, Ericka, Putri, Rizky, Aisyah, Patma, Nanad dan 

Riri yang memberikan motivasi, bantuan dan menyemangati peneliti 

selama penyusunan skripsi ini. 

11. Kepada penggemar BTS (Army). 

12. Kepada teman-teman Fakultas Psikologi angkatan 2018 khususnya kelas 

PSA     yang sudah memberikan warna selama proses perkuliahan. 

 



 
 

ix 
 

13. Kepada teman sepembimbing yang saling menguatkan dan saling 

membantu  selama proses penyusunan skripsi berlangsung. 

   Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tentunya masih banyak kekurangan 

dalam penulisannya. Oleh karena itu kritik dan saran yang dapat membantu 

peneliti. 

    Palembang, 30 Maret 2023 

     Peneliti  

   

 

        Annisa Fortuna 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK .............................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................x 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................xv 

ABSTRAK .......................................................................................................... xvi 

BAB 1 ....................................................................................................................18 

PENDAHULUAN.................................................................................................18 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 18 

B. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 33 

C. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 33 

D. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 34 

BAB II ................................................................................................................. 37 

TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 37 

A. Perilaku Konsumtif .................................................................................... 37 

1. Definisi Perilaku Konsumtif ................................................................... 37 

2. Aspek-Aspek Perilaku Konsumtif .......................................................... 38 

3. Faktor- faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif ....................... 40 

B. Fanatisme ................................................................................................... 44 

1. Definisi Fanatisme .................................................................................. 44 

2. Aspek-aspek Fanatisme .......................................................................... 45 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Fanatisme........................................ 47 

C. Dinamika Hubungan Antara Fanatisme Dengan Perilaku Konsumtif Pada 

Penggemar BTS di Palembang .......................................................................... 49 

 



 
 

xi 
 

D. Hipotesis ..................................................................................................... 57 

BAB III ..................................................................................................................58 

METODE PENELITIAN ....................................................................................58 

A. Identifikasi Variabel-variabel Penelitian.................................................... 58 

B. Definisi Oprasional Variabel Penelitian..................................................... 58 

1. Perilaku Konsumtif ................................................................................. 58 

2. Fanatisme ................................................................................................ 58 

C. Subjek Penelitian ........................................................................................ 59 

D. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 60 

1. Perilaku Konsumtif ................................................................................. 61 

2. Fanatisme ................................................................................................ 62 

E. Teknik Analisa Data ................................................................................... 64 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas.................................................................. 64 

2. Uji Asumsi/ Prasyarat ............................................................................. 66 

BAB IV ..................................................................................................................68 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................68 

A. Orientasi Kancah dan Penelitian ................................................................ 68 

1. Orientasi kancah penelitian .................................................................... 68 

a. Sejarah Penggemar BTS di Palembang .................................................. 68 

2. Persiapan................................................................................................. 69 

a. Persiapan Alat Ukur Penelitian .............................................................. 69 

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian ................................................................. 70 

1. Uji Coba Alat Ukur Penelitian ............................................................... 70 

2. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................... 70 

C. Hasil Penelitian .......................................................................................... 71 

1. Hasil Uji Coba Alat ukur ........................................................................ 71 

a. Analisis Uji Coba Alat Ukur .................................................................. 71 

1. Validitas Skala Uji Coba ........................................................................ 71 

2. Reliabilitas Skala Uji Coba .................................................................... 75 

b. Hasil Analisis Data ................................................................................. 76 

1. Deskripsi Data Penelitian ...................................................................... 76 

 



 
 

xii 
 

a. Kategori Variabel Perilaku Konsumtif ................................................... 78 

b. Kategori Variabel Fanatisme .................................................................. 79 

2. Uji Asumsi .............................................................................................. 80 

a. Uji Normalitas ........................................................................................ 80 

b. Uji Linieritas ........................................................................................... 81 

c. Uji Hipotesis ........................................................................................... 82 

D. Pembahasan ................................................................................................ 83 

BAB V....................................................................................................................89 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................89 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 89 

B. Saran ........................................................................................................... 89 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................91 

LAMPIRAN ..........................................................................................................95 

 

  

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Skor Penilaian Aitem ............................................................................ 60 

Tabel 3.2  Blue Print Perilaku Konsumtif Sebelum di Uji Coba .......................... 62  

Tabel 3.3 Blue Print Fanatisme  sebelum  di Uji Coba ......................................... 63  

Tabel 4.1 Distribusi Aitem Hasil Try Out Perilaku Konsumtif ............................ 72 

Tabel 4.2 Distribusi Skala Perilaku Konsumtif Untuk Penelitian......................... 73 

Tabel 4.3 Distribusi Aitem Hasil Try Out Fanatisme ........................................... 74  

Tabel 4.4 Distribusi Skala Fanatisme Untuk Penelitian........................................ 75  

Tabel 4.5 Deskripsi Data Penelitian ...................................................................... 76 

Tabel 4.6 Kategorisasi sampel penelitian alat ukur Perilaku Konsumtif .............. 78 

Tabel 4.7 Kategorisasi sampel penelitian alat ukur Fanatisme ............................. 79 

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 80 

Tabel 4.9 Hasil Uji Linearitas ............................................................................... 81 

Tabel 4.10 Hasil Uji Regresi Sederhana ............................................................... 82 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Outline Kerangka Berpikir ................................................................ 56 

 

  

 



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Angket Awal Penelitian ..................................................................96 

Lampiran 2. Skala Penelitian ..............................................................................99  

Lampiran 3. Validitas dan Reliabilitas Hasil Try Ou ..........................................107  

Lampiran 4. Analisis Penelitian ..........................................................................116 

Lampiran 5. SK Pembimbing ..............................................................................126 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian........................................................................127 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi Pembimbing ....................................................129  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

xvi 
 

HUBUNGAN  ANTARA FANATISME DENGAN PERILAKU 

KONSUMTIF PADA PENGGEMAR BTS DI PALEMBANG 
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Fakultas Sosial Humaniora Universitas Bina Darma Palembang 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengenai hubungan antara 

fanatisme dengan perilaku konsumtif pada penggemar BTS di Palembang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah adanya hubungan fanatisme dengan perilaku 

konsumtif pada penggemar BTS di Palembang. Jumlah populasi dalam penelitian 

ini sebanyak 244 penggemar. Subjek penelitian ini adalah 140 penggemar BTS. 

Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling. Alat ukur yang 

dilakukan pada penelitian ini adalah skala fanatisme dan skala perilaku konsumtif. 

Teknik analisis menggunakan regresi sederhana dengan bantuan SPPS versi 20. 

Hasil analisis data penelitian menunjukkan koefisien korelasi (r) sebesar 0,786, 

koefisien determinasi (R2) sebesar 0,618 dengan nilai signifikansi (P) = 0,000 < 

0,01. Hasil Analisa menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 

fanatisme dengan perilaku konsumtif pada penggemar BTS di Palembang. 

 

Kata Kunci : Fanatisme, Perilaku Konsumtif, Penggemar BTS 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between fanaticism and 

consumptive behavior among BTS fans in Palembang. This study uses a 

quantitative approach. The hypothesis put forward in this study is that there is a 

relationship between fanaticism and consumptive behavior among BTS fans in 

Palembang. The total population in this study were 244 fans. The subjects of this 

study were 140 BTS fans. The sampling technique used is purposive sampling. 

Measuring tools used in this research are fanaticism scale and consumptive 

behavior scale. The analysis technique uses simple regression with the help of 

SPPS version 20. The results of the research data analysis show a correlation 

coefficient (r) of 0.786, a coefficient of determination (R2) of 0.618 with a 

significance value (P) = 0.000 <0.01. The results of the analysis show that there 

is a significant relationship between fanaticism and consumptive behavior of BTS 

fans in Palembang. 
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