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ABSTRAK

Tujuan penelitian untuk untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani peserta didik
Sekolah Dasar Negeri 8 Semende Darat Laut dalam pelaksanaan pendidikan
jasmani di era normal baru Covid-19. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan one shot case study. Populasi dalam
penelitian ini adalah peserta didik sekolah dasar negeri (SDN) 8 Semende Darat
Laut (SDL) 95 orang peserta didik, dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 45
orang peserta didik yang berada di kelas 4,5 dan 6. Instrument penelitian yang
digunakan yaitu indikator Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) meliputi lari
cepat 40 meter, gantung siku tekuk, baring duduk 30 detik, loncat tegak dan lari 600
meter. Berdasarkan Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani
peserta didik SDN 8 SDL untuk semua kelas berada pada kondisi kurang sekali
(KS) dengan nilai akhir TKJI berkisar antara 5-9.

Kata kunci: Baring duduk,. lari, loncat, peserta didik, SDN 8 SDL, tingkat
kebugaran jasmani
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the level of physical fitness of students
at the State Elementary School 8 Semende Darat Laut in the implementation of
physical education in the new normal era of Covid-19. This study uses a quantitative
descriptive research design with a one shot case study approach. The population in
this study were students of public elementary school (SDN) 8 Semende Darat Laut
(SDL) 95 students, and the sample in this study was 45 students who were in grades
4,5 and 6. The research instrument used was The indicators of the Indonesian
Physical Fitness Test (TKJI) include sprinting 40 meters, hanging elbows, lying
down for 30 seconds, jumping upright and running 600 meters. Based on the results
of the study showed that the level of physical fitness of SDN 8 SDL students for all
classes was in a very poor condition (KS) with the final TKJI score ranging from
5-9.

Kata kunci: Lie down, run, jump, students, SDN 8 SDL, physical fitness level
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